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ようこそ！NTT東日本関東病院へ！



アウトライン

マッチング詳細

レジデントの1日（内科、外科）

レジデントの1週間（内科、外科）

当直について

経験できる手技

勉強会

後期研修の進路

施設紹介（寮、図書館、レジデント室）



マッチング詳細

• 人数：内科6名 外科6名

• 出身大学：

2年目 内科：横市2 広島2 香川 島根

外科：東京 医科歯科 千葉 順天堂 東北 名古屋

1年目 内科：東北 東医 医科歯科 山梨 筑波 熊本

外科：横市2 東京 順天堂 大阪 九州

• 試験：筆記 + 面接（個人+集団）



レジデントの1日(内科)

• 業務内容

カルテ記載

カンファレンス準備

各種検査・手技

etc.

• 科によって差はある
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就寝 7:00

起床+準備 0:30

朝カンファ 0:30

朝回診 1:00

午前業務 3:00

昼食 1:00

午後業務 3:00

合同カンファ 1:00

夕カンファ 1:00

残務+予習 1:00

自由時間(食事, 勉強)

5:00



レジデントの1日(外科)

• 業務内容

手術

カルテ記載

カンファレンス準備

etc.

• 科によって差はある
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就寝 6:30

起床+準備 0:30

朝回診+病棟業務 1:00

朝カンファ 1:00

手術 6:00

午後業務

2:00

術前カンファ 2:00

残務+予習 1:00

自由時間(食事, 勉強)

4:00



レジデントの1週間(内科)
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

7:30
業務 業務 業務 業務 業務

朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ
9:00

業務 業務 業務 業務 業務 業務 業務

12:00
昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

業務 業務 業務 業務 業務
15:00

夕カンファ 夕カンファ 合同カンファ 夕カンファ 夕カンファ

18:00
残務+予習 残務+予習 夕カンファ 残務+予習 残務+予習

残務+予習

20:00



レジデントの1週間(外科)
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

7:00
業務 業務 業務 業務 業務

朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ
9:00

業務 手術 業務

手術

手術 手術 業務

12:00
昼食 昼食 昼食 昼食

業務 手術 業務 手術
15:00

術前カンファ 術後カンファ
18:00

夕回診 夕回診 夕回診

残務+予習 残務+予習 残務+予習 残務+予習 残務+予習

20:00



当直について

• 平日夜間及び休日日中・夜間

• 月4回程度

• 心血管系・脳卒中

→ ホットライン（3次救急対応）

• 救急車・来院患者のファーストタッチ

→問診・診察・検査

→上級医にアセスメント

研修医

1,2年目

内科当直

外科当直

SCU当直

CCU当直



経験できる手技

• 某研修医2年目の経験手技件数

CV：5件 胸腔穿刺：10件

腹腔穿刺：15件 腰椎穿刺：5件

A Line：25件 挿管：60件(麻酔科含む)

• その他 各科特有の手技
・PICC ・消化管内視鏡検査 ・CVポート

・リンパ節生検 ・骨髄穿刺 ・穿頭ドレナージ術

・ガンマネイル ・ハンソンピン ・関節穿刺 ・下肢切断 etc.



勉強会

• 画像勉強会（放射線科専門医）

毎週水曜日18:30～19:00

• レジデント勉強会（屋根瓦式）

毎週木曜日7:00～7:30

• その他：毎週金曜日 英語診察勉強会など



後期研修の進路

• 2020年度レジデント診療科選択

内科：脳神経内科 呼吸器内科2 耳鼻科2

外科：消化器外科 脳神経外科 泌尿器科 整形外科2 救急科

• 2020年度レジデント勤務先

当院5 大学病院3 市中病院3

（医局7 市中プログラム4）



設備紹介

• グリーンヒル（寮）

2003年竣工（築17年）

1K（バス・トイレ別）

7畳程度

病院から徒歩30秒

家賃が安い



設備紹介



設備紹介

• 図書館

充実の蔵書

多様な文献検索

24時間使用可能

雑誌の最新刊も充実

勉強スペースとしても利用可



設備紹介

• レジデント医局室

個別の備品

・机 ・椅子

・PC ・ロッカー

初期研修医のみ

カルテPC完備



結語

2021年度初期研修医一同


