
内视镜检查时希望使用镇静剂者须知

使用镇静剂会让人感到困倦，从而能够较为轻松地接受检查。
（并不是完全入睡。药效因人而异。）
但是，作为副作用，可能会出现呼吸变弱、血压下降、身体不稳等，对身体造成较大负担。
为了确保安全接受检查，可能会有无法使用镇静剂的情况。此外，事前还有一些需要注意的事项（如
下所示）。
检查结束后，我们会观察您1～2小时，确认您没有身体不稳、意识清醒后，才会让您回家，因此，回
家的时间会比平时稍晚。

＜以下情况者不能使用镇静剂＞

・75岁以上者 ・当天早上服用了糖尿病药者 ・肾功能障碍、肾衰竭、透析患者

・睡眠时无呼吸综合症 ・孕妇、哺乳中 ・步行不稳者

・高度肥胖（ＢＭＩ≧35） ・急性闭角型青光眼 ・重度心律不齐、电解质异常

・重度高血压 ・循環動態不安定、心不全、不安定狭心症

・急性呼吸困难 ・容易发生误咽者 ・严重肌无力者

・长期服用抗精神类药物者或酒精中毒等药物依赖者 ・药物中毒

・精神状态不稳定导致无法配合检查

・患有重度全身性疾病、呼吸系统及循环系统的维持能力降低

・以前使用镇静剂时身体出现异常者（过敏、血压降低、血氧饱和度降低等等）

・手指指甲有指甲油或凝胶美甲 （即使只有一根手指有指甲油或美甲也不能使用镇静药）

・穿着以下款式的鞋子者，在使用镇静剂后容易摔倒

露跟鞋・拖鞋・人字拖鞋・厚底鞋・高跟鞋跟高3㎝以上

例 后跟带是可反转可活动款式的凉鞋和拖鞋等

洞洞鞋式露跟鞋 坡跟鞋 高跟鞋 厚底鞋 托凉鞋 拖鞋
（※请使用像运动鞋一样平底，足部可以被全部覆盖的鞋子）

＜镇静剂使用须知＞

・由于检查后24小时药效仍在，禁止驾驶汽车、摩托车、自行车等交通工具，也禁止饮酒。
・回家后可能仍会出现头晕、嗜睡、头重感等症状。
・当天请勿泡澡，仅限淋浴。
・由于当天可能会出现记忆障碍（健忘）的症状，请不要安排需要做出中药判断的会议或工作。
・若因检查引起异常二就诊（包括本院），需自费承担通常的保险医疗费用。

例如：注射部位的静脉炎（发红或疼痛）等。
・有些检查无法在同一天进行，如记忆力检查、负荷心电图等。

若为2天体检套餐者，负荷心电图将改为第二天进行，因此回家时间可能会延后。
・建议尽量由陪同人员一同返回。

※需要额外收费
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