
内視鏡部：上部内視鏡検査の流れ 

（1） 昨夜は早めに夕食を取り、朝食を召し上がらないで来院してください。コップ 1 杯程度の

水は、飲んでいただいてかまいません 

（2） 内視鏡センターには予約時間までにおいで下さい。まず、同意書と診察券を受付に出し

てください。問診用紙を記入し、血圧を測リます。 

（3） 検査室 

1) 口紅、上着、ネクタイ、入れ歯、コルセットなどおなかをきつくしているものを外していただ

きます。 

2) 胃の中の泡を消すための、水薬を飲んでいただきます。 

3) 医師の指示により、胃の動きを抑える注射を腕の上のほうにします。 

4) ベッドに横になりのどの麻酔をします。少し苦いお薬です。 

5) 左横向きになり検査を始めます。 

検査中は鼻から息を吸い口から吐く呼吸をします。息を吐きながら肩、首、全身の力を抜

いてください。たまってきた唾液は外に出してください。 

検査中のどの違和感（圧迫されているような感じ）続きます。 

落ち付いてきたら、目を開けてモニター画面をご覧下さい。 

6) 検査終了 

検査後しばらくは、喉の麻酔が残っています。検査終了後30分は飲んだり食べたりしない

で下さい。先生からお話をお聞きになってからお帰り下さい。 


