
オンライン両親学級

 2020年3⽉までは集合形式での両親学級を開催しておりましたが、新型コロナ感染症の拡⼤を受け⼀時中⽌
とさせていただいておりました。

 ⼤事な⾚ちゃんをおなかに抱える妊婦さんは不安でいっぱいだと思います。そこで、NTT東⽇本関東病院で
は安⼼してお産していただくために2020年7⽉より「オンライン両親学級」を始めました。すでに当院でのオ
ンライン両親学級にご参加いただいた皆さまからのアンケートでは、このようなご意⾒を頂いております。

電⾞等、密な環境での感染の⼼配がなくて良かった

天候にも左右されないで⾃宅で楽な姿勢で受講できる

移動時間がかからないため、参加するための仕事の⽇時調整がしやすかった

内容も分かりやすく安⼼できた

体調がすぐれないなかでも参加しやすかった

マタニティーヨガの要素も取り⼊れ、外出を控えている⽅、運動不⾜の⽅のご参加をお待ちしております。

「オンライン両親学級」は、事前予約制になっておりますので、妊婦健診の際に、産婦⼈科外来でお申し込み

ください。（お電話での申し込みは受付けておりません）

■オンライン両親学級について

【対象】当院で出産予定の妊婦さん（パートナーの参加も可能です）

【内容】

Withコロナ期 産後の⽣活について
お産の経過について

お産をスムーズに進めるコツ

帝王切開について

 ※間に適宜ご質問も受け付けております。

【参加⽅法】Cisco Webex Meetingsを利⽤したオンラインでの参加

【参加費】 無料 （通信費は⾃⼰負担）

【定員】 30名（先着順）
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