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低水温を好んで主に北日本に生息しているニシンは、春告魚の代表的な存在として知られてい
ます。近年は漁獲量が激減しており、ニシン漁の網の目を粗くして幼魚を獲らないなど、資源
復活のための努力を続けているそうです。
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ご存じですか？
ロボット手術のいま

巻 頭 特 集
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低侵襲の腹腔鏡手術が
さらに進化

-ロボット手術とは？
樅山　体に対する負担（侵襲）が
少ない「腹腔鏡手術」については、
ようやく患者さんに認知されてきま
した。ロボット手術はさらにダメー
ジが少ないのが特徴で、腹腔鏡手
術の進化版と捉えることができると
思います。

近藤　手術は従
来のお腹を切り
開いて行う開腹
手術か、穴を開
けて行う腹腔鏡
手術か、と大き
く2つに分かれ
ます。そのうち
穴を開けて行う

手術の1つとして、より自由度が高
くリスクを低減できるのがロボット
手術だといえますね。

樅山　開腹手術に比べると、腹腔
鏡手術とロボット手術は傷が小さ
いため回復が早く、感染症や合併
症のリスクを抑えることもできます。
さらにロボット手術は、腹腔鏡手術
よりも繊細な手技が可能です。
近藤　腹腔鏡手術もロボット手術
も、お腹に数カ所の小さな穴を開
け、そこから内視鏡や鉗子などを入
れて、医師が操作します。腹腔鏡手
術は鉗子の先が固定されていて可
動域が制限されますが、ロボット手
術はアームに取り付けられた鉗子の
先が360度回転し、変幻自在に繊
細な作業ができるので、腹腔鏡手
術よりも小さな動きで広範囲の処置
が可能です。
樅山　また、腹腔鏡手術は2次元の
映像をモニターで見て、頭の中で立
体化しながら手術を進めることにな
りますが、ロボット手術は3次元の
非常に鮮明なモニターを見ながら、
座ったままロボットアームを遠隔操

作するので、長時間を要するがんの
手術などでも医師の負担が少なく、
集中力を保って良いコンディション
で手術ができます。

アームの繊細な動きで
機能を温存

-ロボット手術が行われる疾患
とは？
近藤　産婦人科では、子宮筋腫や
子宮腺筋症など良性の子宮の病気
と、早期子宮体がんなど、主に保険
適用になっている疾患が対象です。
従来の腹腔鏡手術では操作が困難
な部位にできた腫瘤でも、ロボット
手術では対応しやすくなっています。
樅山　消化器外科では、現在は直
腸がん、胃がん、食道がんが保険
適用になっていますが、当院では
直腸がんに限定してロボット手術を
行っています。直腸がんの場合は肛
門を温存できる可能性が高まります
し、また神経損傷が少なく、排尿障

当院では現在、泌尿器科をはじめ産婦人科、外科において、ロボット手術による治療を行っています。
「えっ？ロボットが自動的に手術をするの？」と疑問を感じた方は必読！ ロボット手術の現状について、
産婦人科主任医長の近藤先生と外科医長の樅山先生に聞いてみました。

ご存じですか？ ロボット手術のいま
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害などの合併症を抑えることもでき
ます。ロボットのアームは腸に沿わ
せたり、前立腺と直腸の間を剥がし
たりする際に、お腹の中で適切な角
度で曲げられます。周囲の臓器への
傷を最小限に防ぎながら、狭い骨
盤のさらに奥まで届くなど、精密な
動作が可能なため機能を温存するこ
とが期待できます。
近藤　産婦人科で行う手術も、骨
盤の深いところで膀胱、尿管、腸管
が複雑に入り組んだ場所が多いで
すが、ロボットアームは細かいとこ
ろにまで入り込み、より正確な切開
や縫合が可能です。私自身が、子
宮の狭いところに入り込んでいるよ
うな感覚で、手術をすることができ
ます。

ロボット手術センターは
フル稼働

-各科の連携は？
近藤　当院では泌尿器科グループ
がいち早く2015年よりロボット手
術に取り組み、その後、昨年4月に

「ロボット手術センター」が開設さ
れました。現在では泌尿器科、呼
吸器外科、産婦人科、消化器外科
が調整を図りながら手術を行ってお
り、ロボット（＝ダヴィンチ※）は
ほぼ毎日稼働しています。
樅山　センター内では、ロボット
手術に関わるスタッフが集う委員会
が定期的に開かれ、最新の手術の

情報から器具の不具合の報告まで、
皆で情報を共有しています。
近藤　特に産婦人科と消化器外科
は、子宮と直腸で近接していること
もあり、関係も深いですよね（笑）。
たとえば、子宮内膜症で直腸と癒
着しているケースなどで、ロボット
手術のベテランである樅山先生に
外科の見知からアドバイスをいた
だくこともあり、非常に心強いで
す。逆に、こちらがアドバイスをす
ることもありますしね。このように
診療科の垣根を超えた連携が当院
では取れているので、より機能的
な治療が可能となり、センターを上

手く運用できているのではないかと
思っています。

これからは
ロボット手術の時代！

-今後の展望は？
樅山　消化器外科の分野では、こ
の4月よりすい臓がんも保険の適用
になる見通しです。将来的には保険
適用の範囲がさらに広がり、ロボッ
ト手術の可能性
や期待もますま
す高まることで
しょう。私とし
ては、まずは直
腸がんの術式に
ロボット手術が
あるということ
を広く認識して
いただき、できる限りロボット手術
のメリットを享受できる患者さんを
増やしたいと考えています。
近藤　私は、将来的にはすべての
手術がロボット手術になっていくの
ではないかと思っています。そのた
めにも、産婦人科では現在ロボッ
ト手術を担当できるのは 4 名です
が、今後は後進の指導にも力を入れ
て増員を図るとともに、自らもスキ
ルアップに努めていきたいと考えて
います。そして、ロボット手術の良
さを多くの皆さんに理解してもらい、

「受けたいな」と思ってくれるように
なるのが理想ですね。

PROFILE
1997年筑波大学医学専門学群卒業。東京厚生年金病院、
筑波大学附属病院などで勤務。2009年から現職。腹腔鏡
手術を専門に子宮頸がんの予防にも尽力。

「“骨盤”に関わるスタッフが集う“骨盤交流会”を、新人も加
えて4月に開催するのが楽しみです！」Kazunari Kondo

産婦人科主任医長

近藤 一成

Masashi Momiyama

外科医長

樅山 将士
2002年横浜市立大学医学部卒業。横須賀共済病院、
藤沢市民病院などで勤務し、米国カリフォルニア大学へ
留学。がんの基礎研究に従事。横浜市立大学附属病院
を経て現職。専門は大腸外科。

「有名な目黒川の桜をまだ見たことがないので、今年こ
そ！ 花見に出かけたいと思います」

※世界的に使用されている Intuitive Surgical 社の開発した手術支援ロボットの名称。

32020　春号　Vol.90



―乳がんとは？
　乳がんは、乳房の中にある乳腺にできるがんの
ことです。発症にはエストロゲンが深く関わって
いるといわれていることから、体内のエストロゲ
ンのレベルに影響を与えるものがリスクを高める
要因であるとされています。
　乳がんのリスクを高める要因としては、下記が
挙げられます。
○初経の年齢が早いこと
○閉経の年齢が遅いこと
○出産歴・授乳歴がないこと
○血縁者の中に乳がんの既往歴のある方がいること 
○体内にエストロゲンを加える経口避妊薬を使用

していること
○閉経後にホルモン療法を受けていること
○運動量が低下していること　など

―年に1回、乳がん検診を！
　乳がんは、ほかのがんと比較して薬物療法や放
射線療法の効果を期待しやすいことや、数々の治
療薬が開発されていることから、早期の段階で適
切な治療を受ければ、比較的予後が良好であると
されています。そのため、自覚症状の有無にかか

わらず、定期的に検診機関で検診を受け、乳がん
を発症していないかを見極めることが大切です。
　乳がんの診断の際には、視診や触診、マンモ
グラフィ、超音波検査のほか、細胞診や組織診
など受診者ごとに必要な検査を行います。

―早期発見のために自己検診を習慣に！
　乳がんは症状として乳房の見た目に変化が現
れることがあるため、ご自身で発見につなげるこ
とも可能です。乳房の奥深くにある小さなしこり
などは触れることが難しく、発見するのが困難な
ケースもありますが、自己検診を定期的※に続け
ることにより、普段とは違う変化に気付きやすく
なります。
※生理が終わった後4～5日が適当です。閉経後の人は、
毎月、日を決めて行ってください。

―男性でも発症する可能性があります
　一般的に、乳がんは女性特有の病気であると
思われている方もいらっしゃるかもしれません
が、男性でも乳がんを発症する可能性があります。
男性の乳がんと女性の乳がんの予後にあまり違
いはないとされ、治療についても基本的に女性の
乳がんと同様の流れで行われます。男性の中には

長寿の国、日本では、健康で日常生活を送れる期間
“健康寿命” を延ばすことに関心が高まっています。病気やケガを未然に防いで元気な毎日
を送れるように、専門医からの健康のヒントを暮らしの中に取り入れてみませんか？

乳がんの自己検診
（セルフチェック）

乳がんは早期に発見し、適切な治療を受けることで、良好な
経過をたどる可能性がある病気とされています。乳腺外科部長
の沢田晃暢先生によると、早期に発見するためには定期検診
とともに、自己検診を行う習慣を身につけることが大切とのこと。
早速、今日から始めましょう！

今回のテーマ
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乳房に変異を感じたとしても、乳腺外科を受診す
ることに抵抗がある方もいらっしゃることでしょ
う。当診療科では、カウンセリングを積極的に行
い、内装の面でも環境の整備を行うなど、男性の
患者さんでも受診しやすい環境を提供できるよう
に努めています。
　何よりも大切なのは、「年に1回、乳がんの検
診を受ける」ということです。そして、少しでも
変化や疑問を感じたら、性別に関係なく、早めに
病院やクリニックで受診してください。

監修：乳腺外科部長　沢田 晃暢先生
1989年昭和大学医学部卒業。山梨赤十字病院、都立
墨東病院、同大学病院を経て2019年から現職。乳が
ん治療が専門。日本乳癌学会乳腺専門医、日本外科
学会外科専門医。乳がんの正しい知識を広めるため

の「ピンクリボン運動」、男性乳が
ん患者の交流会「男性乳がんの会 
メンズBC」の活動にも携わる。
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Q  鼠径ヘルニアってどんな病気ですか？

A  鼠径ヘルニアには内/外鼠径ヘルニ

ア、大腿ヘルニアの三つがあります。鼠

径部（足の付け根あたり）の筋肉の隙間

（薄い所）からお腹の中の臓器（腸、脂

肪など）が突き出してくる病気で、脱腸

とも言われます。原因ははっきりしてい

ませんが、年齢と共に頻度が増えていき

ます。通常は痛みや違和感を伴います

が、無症状の場合もあります。自然に治ることはなく（大人の

場合）、放置しておけば大きくなり症状も強くなることが多い

です。まれに嵌
かん

頓
とん

（出てきた臓器が隙間に引っかかってお腹の

中に戻らなくなる状態）を起こすと激痛を伴い、腸が壊死（腐

る）してしまうこともあります。その時は緊急手術となります。

Q  治療法はどういったものがありますか？

A  手術による治療以外に完治させる方法はありません。ま

た、予防法もありません。嵌頓してしまった場合は緊急手術を

しなければいけないかもしれません。

Q  手術はいつすればいいのですか？ また、どんな方法があ

るのですか？

A  鼠径ヘルニアと診断された時点で手術を検討します。自

然治癒が見込めないことや、嵌頓の危険性を考慮すると早め

の手術をお勧めします。当院で行っている手術の方法には二

通りあります。一つ目は、局所麻酔下（鎮静剤併用）に人工

補強材（メッシュ）を用いた根治術です。膨れている部分を

約5cm切開して、出ている臓器をお腹の中へ戻した後に、筋

肉の隙間（薄い所）へメッシュをあてがうことで臓器が出て

こないようにします。手術時間は概ね1時間程度です。局所麻

酔で行いますが鎮静剤も併用するため、手術中は痛みを感じ

ません。吸収される糸を使用するため抜糸の必要もありませ

ん。この方法だと体にかかる負担や麻酔のリスクが非常に少

なく、基礎疾患を持たれている患者さんやご高齢の患者さん

にも安全に行うことができ、さらに日

帰り手術が可能です。二つ目は腹腔鏡

手術です。こちらは全身麻酔下にお腹

に小さい穴を3カ所開けて、お腹の中か

らメッシュで治療します。翌日退院が

可能で、傷が小さくて済むうえに術後

早期の痛みが少ないのが特徴です。

Q  手術後はどのような感じですか？

A  局所麻酔で手術した場合は、術直後から歩いたり食事した

りシャワーを浴びたりもできます。腹腔鏡手術の場合でも、翌

朝からは同じように過ごせます。いずれも手術なので多少は痛

みを伴いますが、時間とともに良くなっていきます。2週間もす

れば運動も可能です。当院では年間200例前後の鼠径ヘルニア

手術を行っております。手術後の再発率も1％以下で、合併症も

ほとんどありません。鼠径ヘルニアは誰もがなってしまう可能

性のある病気ですが、きちんと治療すれば“根治”します。お

や、なんだろう？ もしかして…。どんな些細なことでも構いま

せん。お気軽にご相談ください！

外科　医長
長尾 厚樹

教えて！

気になる
メディカル

Q&A
\お

答えします/

鼠
そ

径
け い

ヘルニアについて

鼠径ヘルニア

大腿ヘルニア

皮膚
筋膜
腹膜

体内

鼠径ヘルニア

UPP
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知って安心 おくすり
お薬ってよくわからないし難しい…？
お薬についてあれこれ知っている薬剤部から健康コラムをお届けします！

エトセトラ

　花粉症は、国民の約4人に1人が発症し
ていると言われ、国民病とも呼ばれていま
す。原因となる植物は日本で約50種類確
認されていますが、約7割がスギ花粉症と
推察されています。主な症状は、くしゃ
み、鼻水、鼻づまりですが、多くの場合ア
レルギー性結膜炎も合併しており、目のか
ゆみ、涙目、充血を伴います。また、のど
の痛み、皮膚のかゆみを認める場合もあり
ます。
　花粉症治療の多くは、アレルギー症状を
改善させる第2世代抗ヒスタミン薬を使用
します。抗ヒスタミン薬には、1日1回服
用、2回服用、空腹時に服用するもの、貼付
剤などたくさんの種類があります。副作用
として眠気、集中力・判断力の低下が起こ

る可能性が高く、
自動車などの運転
が禁止あるいは注
意が必要とされて
いるものもありま
すが、最近では眠
気の副作用が少ない薬も出てきています。
　治療の中心は、症状を緩和する対症療法
ですが、スギ花粉症を根本的に治すことが
期待できる治療法として、「アレルゲン免
疫療法」があります。国内では、2014年
にスギ花粉症のアレルゲン免疫療法舌下剤
が保険適応となりました。スギ花粉症と診
断された患者さんが治療を受けることがで
きますが、治療の資格を持った専門の医師
の診察が必要になります。
　また、花粉症はセルフケアも大切です。
外出時には、マスク、帽子、メガネの着用
や、花粉が付着しにくい服装をし、帰宅時
には花粉をよく払ってから入室するほか、
手洗い、うがい、洗顔をすることが推奨さ
れています。十分な睡眠やバランスの取れ
た食事など自分でできるケアも心がけま
しょう。

花粉症と薬について

薬剤師　土井 仁美
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旬 の
いただきます！

おいしい
近ごろは、季節に関係なくさまざまな食材が手に入りますが、やはり、おいしくなるのは旬の時期。
おいしいだけでなく、栄養価も高くなるといわれる“旬の食材”を当院の管理栄養士がご紹介します！

　秋に種をまき、春から初夏に収穫される春キャ
ベツは、ふんわりとやわらかくて甘みがあり、み
ずみずしいのが特長です。2月の終わりから5月
の中頃まで店頭に並びますが、さまざまな産地
のものが出そろう4月ぐらいが一番の旬となり
ます。
　通常のキャベツと同様にビタミンC、ビタミ
ンK、ビタミンU、カロテン、カリウム、食物繊維
などの栄養素が豊富で、中でもビタミンCは皮
膚や血管の老化を防ぎ免疫力を高める働きがあ
り、ビタミンU（別名：キャベジン）は胃酸の分泌
を抑えて胃の粘膜を修復する働きがあります。
また、うまみ成分であるグルタミン酸を含んで
いるので、生のままでも加熱してもおいしく食
べられる食材です。旬の野菜をとり入れて、季
節を感じながら健やかな食生活を！

今 号 は  春 キャベツ

おすすめヘルシーレシピ

春キャベツとヨーグルト漬け鶏肉のソテー 1人分　エネルギー 227kcal／タンパク質 16.3g／塩分 1.3g

みずみずしい春キャベツでおいしく栄養補給！

監修 栄養部管理栄養士
相川矢衣

旬の野菜とヨーグルトで腸内環境を整えて
この季節のアレルギーを撃退！

作り方

1  一口大にカットした鶏肉に★の材料を合わせて揉みこみ30分程度
漬け込んでおく。
2 キャベツは一口大、たまねぎは1センチ程度にカットする。
3 フライパンに油を引き、1の鶏肉を焼き目を付けながら焼く。
4 肉に火が通ったら2の野菜を入れ軽く炒める。
5 玉ねぎが少ししんなりしたらできあがり。

材料
（2人分）

鶏モモ肉  ┈┈┈┈ 120ｇ
春キャベツ  ┈┈┈┈ 150ｇ
新たまねぎ  ┈ 1/2個（80ｇ）

★プレーンヨーグルト  50ｇ
★味噌  ┈┈┈┈ 大さじ1
★粉チーズ  ┈┈ 大さじ1
サラダ油  ┈┈┈┈ 少量

協力：エームサービス（株）　服部 麻由、古関 義弘
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NTT東日本 関東病院では、地域の開業医の先生方と緊密に結びつき、大切な患者さんの
紹介や逆紹介などの連携を行っています。スムーズな情報共有によって当院とともに地域
の医療を支える「医療連携協力医療機関」のみなさんをご紹介するコーナーです。

　品川区を中心に目黒区、大田区、世田谷区、港区
などのエリアで長期に訪問診療を行っているグルー
プです。脳神経内科指導医、日本緩和医療学会指導
医、日本泌尿器科学会指導医に加え、大学病院教授、
准教授を含む各科非常勤専門医が数十名在籍、難病
や末期がんに対しても24時間365日体制で対応し
ております。グループ内に訪問歯科、訪問看護、訪
問美容院も内包し、在宅での安心した療養生活をサ
ポートします。

　当院は通院が困難、またはがんの末期などで終末
期をご自宅で過ごしたいという患者様を対象に24時
間365日在宅療養支援をさせていただいております。
内科だけでなく精神科、皮膚科、社会福祉士、同行
看護師も在籍しております。退院後の療養生活に不
安のある患者様には、退院前に直接病院にお伺いし
カンファレンスなどを通じて情報共有、連携などを
積極的に行っております。在宅療養を希望される方
は是非ご相談ください。

定期訪問診療時間
月 火 水 木 金 土 日

9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ △ ※

13：30～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ ※

定期訪問診療時間
月 火 水 木 金 土 日 祝

9：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ※ ※ ○

1997年	 昭和大学医学部	卒業
2003年	 昭和大学病院	神経内科助手・医学博士
2003年	 関東労災病院	神経内科・神経内科専門医
2004年	 荏原ホームケアクリニック	院長
2005年	 医療法人社団鳳優会	理事長就任
2010年	 昭和大学	神経内科兼任講師・	
	 日本神経学会指導医
2015年	 昭和大学看護専門学校	非常勤講師

2002年	 北里大学医学	卒業、初期研修医
2004年	 静岡市立清水病院	内科
2005年	 伊勢原協同病院	内科
2006年	 北里大学病院	膠原病・感染科
2008年	 川崎市立川崎病院	リウマチ科
2013年	 悠翔会在宅クリニック品川	院長

品川区戸越5-14-24	
ITOビル5階

品川区大井4-4-6
クリスタルビル	3階

荏原ホームケアクリニック

悠翔会在宅クリニック品川

一般内科、脳神経内科、緩和ケア内科、泌尿器科 他

内科、精神科、皮膚科、訪問歯科、緩和ケア科

TEL	03-5788-6088

TEL	03-6429-8130

藤元	流八郎（ふじもと	りゅうはちろう）

西	和男（にし	かずお）

院長

院長

△：隔週　※：かかりつけ患者については24時間365日体制

※：往診対応については24時間365日体制

交番

オーケー

三井住友
銀行

セブン
イレブン

東急
大井
町線

第
二
京
浜

荏原ホームケア
クリニック

戸越公園駅

東急池上線
荏原中延駅

悠翔会在宅
クリニック品川

ヤ
マ
ダ
電
機

阪急大井町
ガーデン

イトーヨーカドー

四季劇場［夏］
東急大井町線

J
R
線

大
井
町
駅
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も し も し  I n f o r m a t i o nインフォメーション

　当院では、がん患者さんとご家族のつどい「なごみ会」を開催しています。
　なごみ会では、ミニ講義の会と、自由に気持ちを語り合う会との2種類の会を行っています。同じよう
な立場の方々と話し合うことで、療養生活のヒントを得ていただいたり、ほかの方の体験を知って、自分
と同じ状況の方がいると安心していただければと思っています。皆さまのご参加をお待ちしております！ 

　当院では、仕事に関する法律・人事・労務管理の専門家である社会保険労務士とがん相談支援センター
のスタッフが協力し、相談会を行っています。

　相談会は、月1回開催しております。また、年内のスケジュールは下記を予定しています。院内ポスター
や病院ホームページでお知らせいたしますのでご確認ください。

がん患者さんとご家族のつどい「なごみ会」のお知らせ

「がん患者さんのための社会保険労務士による無料お仕事相談会」のお知らせ

開催予定日
●2020年5月22日（金）14：30～16：00…自由に気持ちを語り合う会
　�場所：NTT東日本 関東病院 B1階 健康指導室 
（エレベーターを降りて左に、エスカレーターを降りて右に曲がったところにあります）
● 申し込み方法：事前申し込みが必要です。受付時間はいずれも 

平日9：00～17：00です
　○ 1階正面玄関を入って右側にある「もしもしセンター」で申し込みを

お受けしています
　○ がん相談支援センターへのお電話でも申し込みをお受けしています 

TEL 03-3448-6280
●参加費：無料

●日程：2020年4月21日（火）、5月26日（火）、6月19日（金）
●時間：14：00・15：00の2枠
●人数： 1日の相談会で、計2名まで（お1人50分までの

個別相談）
●対象：�がん患者さん本人で、お仕事に関する悩みにつ

いて社会保険労務士に相談したい方
●場所：�NTT東日本 関東病院 1階 

がん相談支援センター 面談室

●相談料：無料
●予約方法： 事前申し込みが必要です。受付時間は�

平日9：00～17：00です
　○�1階正面玄関を入って右側にある「もしもしセンター」

で申し込みをお受けしています
　○�がん相談支援センターへのお電話でも申し込みを

お受けしています
　　TEL 03-3448-6280

血小板検査

健康指導室
B1階

  放射線診断
（MRI・CT） 泌尿器科

精神神経科

放射線治療室

受付

受付

受付

ペインクリニック科

エレベーター

エスカレーター

目黒通り

桜田通り

案内板

高輪台

八ツ山通り

一方
通行

一方通行

健康
管理棟 正面玄関

※1階中央玄関

関東病院

Ａ7
出口

ろ
う
き
ん

至
品
川

山
手
線

至
渋
谷

山
手
通
り

交
番

五
反
田
駅 入口はこちらです

病気をかかえて
再就職できるの？

復職する時、
同じ仕事ができるか

心配。

職場の人に病気の
ことを伝えた方がいいの？

伝えない方法も
あるの？

治療で休職すると
お給料はどうなるの？利用できる

制度はあるの？
障害年金や

傷病手当金について
知りたい。

休職期間が長いと
解雇されたりするの？
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も し も し  I n f o r m a t i o nインフォメーション

　毎週月曜日午後、完全予約制にて禁煙外来を行っております。禁煙外来チェック
表を記載し、治療対象の条件を満たした「保険診療」のみご予約いただけます。
　詳細はホームページをご確認ください。

答えは裏表紙をご覧ください！

Q��多くの魚が産卵期を迎えて、沿岸部まで来遊して
くる春。活発に餌をとって脂が乗るため、魚は産
卵前が最もおいしいといわれています。

� �さて、この季節が旬の別名「春告魚（はるつげうお）」
と呼ばれる魚は、次のうちどれでしょうか？
❶ ホッケ
❷ ニシン
❸ マナガツオ

禁煙外来のご案内

人間ドック 予約受付中！

NTT東日本関東病院　禁煙外来（予約制）
●電話：03-3448-6111（代表）　平日8：30～17：00
●URL：https://www.nmct.ntt-east.co.jp/divisions/preventive/tobacco_cessation_clinic/

お申込み・お問い合わせ
NTT東日本�関東病院�健康管理棟2階・人間ドック受付
●電話：03-3448-6275（受付時間：平日10：00～16：30）
●URL：https://www.nmct.ntt-east.co.jp/

●料金
人間ドックは保険適用外のためすべて自己負担となります。
ご負担金は、基本料金＋オプション料金＋（宿泊料）。［税抜］

1日コース 2日コース
男性 女性 男性 女性

76,500円 85,000円 124,500円 148,000円

●人間ドック健診スケジュール（1日の流れ）の一例

もしもし
クイズ！

今号の「もしもし」、巻頭特集は「ご存知ですか? ロボット手術のいま」と題して、NTT東日本 関東病院におけるロ
ボット手術の情報をお届けしました。泌尿器科をはじめ呼吸器外科、産婦人科、消化器外科と、診療科の垣根を越え
て連携しながら、今後もロボット手術の可能性を広げていけたらと思います。次号は6月の発行です。お楽しみに!

編
集
後
記

＊�検査によって、例えば、非常に稀ですが採血によって神経を損傷するといっ
た一定の危険を伴う場合があります。また、当日、医師の判断により検査
の一部または全部をお受けいただけない場合があります。1日コース（基本コース）

2日コース
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　了膵臓・胆管MR（MRCP）

準　備 全大腸
内視鏡
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