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・心電図
・血液検査
・心臓超音波検査
・胸部
　レントゲン検査
・CT検査
・MRI検査
・心臓核医学検査
・心臓
　カテーテル検査

・薬物療法
・冠動脈バイパス術
・リハビリテーション

その他、食事内容に
気をつけることや禁
煙など、自己管理も
大切です。

異型狭心症
（冠攣縮性狭心症）
かんれんしゅくせい

虚血性心疾患 
とは？

　虚血性心疾患は、心臓の筋肉に血液が行き
渡らなくなり、痛みや圧迫感を生じる病気の
総称です。代表的な疾患には、心臓の栄養血
管である冠動脈が狭くなって胸が締めつけら
れるように痛くなる「狭心症」、冠動脈が完全
に詰まって急激な胸の痛みや息苦しさに襲わ
れる「心筋梗塞」があります。狭心症は比較的
短時間で症状が治まりますが、心筋梗塞は急
激な痛みと圧迫感が続いて心筋が壊死し、重
症の場合は死に至る確率が高まります。

虚血性心疾患の原因の多くは動脈硬化
　動脈硬化は、動脈の内側の壁の中にコレステ
ロールなどの物質がたまり、ときには石灰化に
よって血管が老化した状態です。 動脈硬化に
よって冠動脈の内側が狭くなると心臓の筋肉に
届く血液や酸素が滞り、重症の場合には心臓の
機能低下を招きます。 動脈硬化を生じる危険因
子にはさまざまなものがあり、 危険因子が重な
るほど動脈硬化が起こりやすくなります。

高血圧症

LDLコレステロールや
中性脂肪の増加など

脂質異常症

肥満

ストレス

糖尿病

喫煙

加齢

正常な冠動脈

労作性狭心症労作性狭心症

心筋梗塞

胸の痛み、圧迫感、締
めつけ、 違和感など。 
深夜や早朝の安静時に
起こりやすく喫煙やス
トレスが引き金になる
ことも。

症状 検査 治療方法

階段や坂道をのぼる際
に胸の痛み、圧迫感が
起こり安静にすると治
まります。安静時にも
症状が出る場合は不安
定狭心症と呼ばれ心筋
梗 塞に 移 行しやすく、
すみやかな検査・治療
が必要です。

胸が締めつけられるよ
うな激しい痛みが15分
以上続きます。 冷や汗、
吐き気、 息苦しさなど
を伴うこともあります。

動脈硬化を
引き起こす危険因子

大動脈 肺動脈

左冠動脈

右冠動脈

 冠動脈のけいれん
によって血管の内
側が狭くなり、心
臓の筋肉への血流
が低下した状態。

プラークや血栓な
どで血管が急激に
詰まり、 冠動脈内の
血流が途絶えて心
筋に血液と酸素が
十分に届かず、心
筋そのものが壊死
を起こした状態。

動脈硬化により生
じたプラーク（じゅ
く腫）が血管を狭
め、血液の流れを
低下させた状態。

以下の
さまざまな
検査を

組み合わせて
診断します

入院や外来で
以下の治療を

行います

心臓の筋肉に血液を送り、心
臓自体に酸素と栄養を与えて
いる血管を冠動脈という。

悪化すると心不全にも  なる
「虚血性心疾患」

特集
Feature

虚血性
心疾患

　日本人の3大死亡原因の1つである心疾患。そのほとんどは、
急性心筋梗塞に代表される虚血性心疾患と、虚血性心疾患
が悪化して起こる心不全が占めています。虚血性心疾患を予
防し、発症時に早期発見・早期治療につなげることができれ
ば、心疾患による死亡を大幅に減らすことができるでしょう。
　長寿の時代、心臓と長く良好に付き合っていくために、虚
血性心疾患について知っておきましょう。

心臓のポンプ機能に影響
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全と共存していくことができるの
です。

　心不全とうまく付き合うには、
患者さん自身が「してはいけない
こと」「すべきこと」を守り、悪化
にいち早く気づいて受診できる力
をつけなくてはなりません。また、
家族や医療スタッフも、患者さん
と一体となって患者さんの余生を

サポートしていく必要があります。
　当院では、2019年から多職種に
よるハートケアチームを立ち上
げ、積極的な治療から緩和治療
まで、心不全患者さんの一生を一
貫してケアできる体制を構築しま
した。現在はその一環として、患
者さんが正しい知識に基づいてセ
ルフコントロールを行い、自分の
病状を評価して受診を判断できる
「ハートノート」の普及に取り組ん
でいます。

　虚血性心疾患などによって心臓
の機能が低下し、全身に血液を送
るポンプとしての役割が果たせな
くなった状態を指す「心不全」。心
不全は回復と悪化を繰り返しなが
ら進行し、やがて終末期を迎えま
す。したがって、急性増悪を防ぎ、
速やかに処置することができれ
ば、安定した状態を維持して心不

　再入院を繰り返して重症化していく患
者さんを何とかして救いたいとの思い
で、2019年にハートケアチームを立ち
上げました。入院は心不全そのものを悪
化させるだけでなく、身体的な衰えや認
知機能の低下を招き、QOL（生活の質）を
著しく低下させ
ます。「心不全に
なってから」の
人生も謳歌でき
るように、正し
い知識を持って
再入院を防ぎま
しょう。

心不全になってからの人生は
適切な自己管理がカギ

心不全患者に並走する
ハートケアチーム

　心臓のポンプ機能が低下し生命を脅か
す心不全は、完治をめざせる治療があ
りません。「どう付き合っていくか」がポ
イントになる心不全の患者さんにとっ
て、当院のハートケアチームは心強い味
方になるでしょう。今後は地域の病院や

クリニック、在
宅医療のスタッ
フなどともハー
トノートを共有
し、地域全体で
心不全に対する
チーム医療を展
開していきたい
ですね。

もしもし VOL.102 虚血性心疾患Feature

　ハートノートは体重や血圧、
脈拍、自覚症状などを記録し、
点数化できるノートです。患者
さんは、日々の点数を見て受診
のタイミングを自覚し、主体的
な受診行動につなげることがで
きます。

「ハートノートの活用」
　ハートケアチームは、循環器内
科や心臓血管外科の医師など体を
診る専門家と、緩和ケア科の医師、
臨床心理士といった心を診ること
を得意とする専門家で構成してい
ます。患者さんの心と体をともに
診て、包括的なケアを行います。

「心身ともケア」
　ハートケアチーム内には「教
育」「心臓リハビリテーション」
「療養支援」「アドバンス・ケア・
プランニング（ACP）」の４つの
チームがあり、患者さんの病態
の変化に応じたサポートを提供
しています。

「患者さんをサポート」

安東 治郎
循環器内科 部長

Ando Jirou

1993年大阪医科大学医
学部卒業。国立相模原
病院、国立国際医療セン
ター、社会保険小倉記念
病院、東京大学医学部附
属病院を経て2023年よ
り現職。専門は虚血性心
疾患、弁膜症、心不全。
日本循環器学会循環器
専門医。

Profile
1998年NTT東日 本 関
東病院に入職。2018年
CCU看護師長となり、
ハートケアチームの立ち
上げを牽引。2019年よ
り救急センター看護長、
2021年より現職。認定
看護管理者。

Profile

吉川 聖
副看護部長

Yoshikawa Hijiri ハートケアチームの取り組み最大の
目的

患者さんの意識を共通化 多職種によるチームワークで ４つのチーム制で

　急性増悪と回復を繰り返しながら悪化していく心不全
は、急性増悪の防止と迅速な治療がポイントです。患
者さん自身が自己管理を徹底し、再入院を防ぐことで、
安定した状態を維持できる状態をめざします。

特集
Feature

虚血性
心疾患

 心不全パンデミックはすでに始まっている！？

ますます進む高齢化社会に～
「ハートケアチーム」

　今、日本にはおよそ120 万人の心不全患者がいるといわれ、爆発的に心不全患者が増える「心不全
パンデミック」が懸念されています。心不全はあらゆる心臓の病気の行きつく先で、完全に治すことはで
きません。しかし、うまく付き合っていくことはできます。当院では、より良い人生を長く生きる患者さん
を増やすため、ハートケアチームとしてさまざまな取り組みを行っています。

吉川看護師の想い

再入院を防ぎ、
　　セルフケアの向上

 安東先生の想い
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これまで、当院はPSCとして脳
卒中や脳卒中を疑う患者さんを
24時間365日受け入れてきまし
た。今後はPSCコア施設として、
地域の医療機関からの要請に
応じた重症の方の受け入れ、お
よびリハビリ施設などとの連携
による在宅復帰支援に注力し、
１人でも多くの脳卒中患者さん
の予後改善と社会復帰に向け
て尽力してまいります。

　脳の血管が詰まったり、破れたり
することによって起こる「脳卒中」。
脳卒中には、脳の血管が詰まる脳梗
塞、脳の血管が破れて脳内に出血す
る脳出血、脳動脈瘤と呼ばれる動脈
のこぶが破裂するくも膜下出血の 3

つがあり、年々死亡率が減っては
いますが今なお日本人の死因の第 4

位に位置しています。
　脳卒中によって一度失われた脳
の機能は回復しにくく、後遺症とな
ります。そのため、治療が遅れると著
しく予後が悪くなり、命が助かって
も要介護、要支援の状態になる人が
とても多いのです。脳卒中の予後は

時間との勝負。発症後、どれだけ速
やかに治療を開始できるかで、その
後の生活の質が大きく変わってき
ます。

　発症から4.5時間以内の急性期
脳梗塞には「tPA療法（血栓溶解

療法）」といって、詰まった血栓を
溶かす治療が行われます。最近で
は、起床時に発症していて発症時
間がわからないケースでも、MRI

の所見によっては tPA療法を選択
することが可能です。太い血管が
詰まっている場合、カテーテルで
詰まった血栓を除去する「血栓回
収療法」が行われます。こちらも、
おおむね発症から８時間以内が適
応とされてきましたが、治療技術
の向上で発症 24時間以内または
発症時間不明でも施行できるケー
スが増えました。これまで諦めざ
るを得なかった方にも治療のチャ
ンスが拡大しています。

　一次脳卒中センター（PSC）は、
地域の医療機関や救急隊から脳卒
中患者の受け入れを打診された際
に、24時間365日要請に応え、速

やかに治療を開始できる施設のこ
とです。NTT東日本 関東病院の
脳血管内科と脳神経外科はどんな
ときも緊急の受け入れをするなど
地域の脳卒中治療ネットワークの
連携を牽引してきました。2020

年からは、PSCとして一定以上の
高い成果を出し、緊急の要請に対
してフレキシブルに対応できる人
員、設備を有する施設が対象とな
る「一次脳卒中センターコア認定
施設（PSCコア施設）」の認定を

受けています。

　PSCコア施設の認定を受けるに
あたり、新たに「脳卒中相談窓口」
を設置しました。脳卒中相談窓口
は、脳卒中の患者さんに対する適
切な情報提供を行うことを目的と
して、脳卒中専門の看護師、医師、
社会福祉士などがさまざまなご相
談に応じます。

脳卒中による死亡率は減少
迅速な初期対応で予後をより良く

脳卒中の効果的な治療をより多くの人に
「一次脳卒中センターコア認定施設」

当院は、24時間365日脳卒中の患者さんを受け入れ、rt-PA 静注療法を含む治療を速やかに
開始できる「一次脳卒中センター（PSC） 」として積極的な診療を行ってきました。その実績から、
現在では常時機械的血栓回収療法を行える「PSC コア施設」となっています。

地域医療を支える認定施設

Okubo Seiji

脳血管内科
部長

大久保 誠二
1995年日本医科大学医学部卒業。
東京都立多摩老人医療センター
神経内科、日本医科大学付属病
院内科 神経・腎臓・膠原病リウマ
チ部門、東京都医療保健公社多
摩北部医療センター　神経内科、
日本医科大学付属病院　神経・脳
血管内科を経て2017年よりNTT
東日本関東病院脳血管内科部長。

治療技術が向上し
助かる患者は増加している

いついかなるときも
地域の脳卒中患者を受け入れる

多職種が連携し患者をサポート
「脳卒中相談窓口」

一次脳卒中センターコア認定施設（PSCコア施設）とは？
PSCのうち、日本脳卒中学会が定めた条件を満たし、

脳血栓回収治療を24時間365日体制で治療可能な医療機関。

　2023年3月現在、東京都内のPSCコ
ア施設は全部で30施設。NTT東日本 関
東病院周辺には港区三田の東京都済生会
中央病院、目黒区の国家公務員共済組合
連合会三宿病院、東邦大学医療センター
大橋病院がありま
す。当院には大田区、
品川区を広くカバー
する役割が期待され
ています。

●PSCに認定されていること
●日本脳神経血管内治療学会の脳血管内治療専門

医と3学会認定の脳血栓回収療法実施医が合計
して常勤3 名以上であること

●血栓回収治療実績が年間12 例以上あること
●自施設において24 時間365日、血栓回収治療に

対応可能であること
●脳卒中相談窓口を設置すること

※地域の医療機関や救急隊からの要請に対して、24時間
365日脳卒中患者を受け入れ、急性期脳卒中診療担当医師
が、患者搬入後可及的速やかに診療（rt-PA静注療法を含む）
を開始できる施設

一次脳卒中センターコア認定施設（PSCコア施設）は
下記の5項目を満たすことが求められています。

【 認定基準 】 PSCコア施設の
NTT東日本 関東病院
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NTT東日本 関東病院からのお知らせ

01がん患者さんのあらゆる相談に対応！
「がん相談支援窓口」

女性が安心して療養できる場所をめざし、
女性専門「レディース病棟」をご用意しています

▍電話相談窓口・対面相談ご予約・お問い合わせ先
   ／03-3448-6280

▍担当者／看護師・ソーシャルワーカー

▍相談方法／電話もしくは
 　　　　　   対面（費用無料）
※プライバシーが確保された個室相談室もございます。
※対面相談につきましては、事前に電話でご予約をお願いします。

▍受付時間／平日　午前９時～午後 5 時
※土・日、祝日・振替休日、年末年始（12/29-1/3）は休み

治療費はいくらかかる？
仕事は続けられるの？

治療費はいくらかかる？
仕事は続けられるの？

とにかく不安…
誰かに話を聞いて欲しい！

セカンドオピニオンって？

家族にどう
伝えたらいいの？

　厚生労働省から地域がん診療連携拠点病院に指定されている当院で
は、５大がん（肺がん、胃がん、肝がん、大腸がんおよび乳がん）はも
ちろん、泌尿器がん、婦人科がん、血液のがんである白血病、悪性リン
パ腫を含めすべてのがんに対して手術治療、抗がん剤治療、放射線治療
など、患者さんの病状に合わせた治療法を提供。また、「がん相談支援
窓口」を設置し、患者さんやその家族あるいは地域の方々に、がんに関
する情報を提供したり、退院・転院・在宅調整をしたりすることに加え、
さまざまな悩みの相談にも応じています。スタッフは国が指定した研修
を修了したがん専門相談員。信頼できる情報に基づいて、がんの治療や
療養生活全般の質問や相談を受けています。ご自身やご家族のことで気
になることがありましたら、ぜひご相談ください。

　当院 8階 B病棟に女性の患者さん専用の病棟（レ
ディース病棟）を2023年１月に開設しました。本病
棟は、患者さんのプライバシーに配慮したきめ細やか
な看護を提供するとともに、女性疾患に関する専門性
を有した看護スタッフを配置し、女性がより安心して
療養できる環境をご提供いたします。

　2023年4月に看護部長が交代し、新たな体
制で診療しております。皆さんが、より一層
安心していただける質の高い医療をご提供で
きるよう努めてまいります。

左から事務長 亀崎 康隆、副院長 郡司 俊
秋、看護部長 相馬 泰子、院長 大江 隆史、
副院長 渋谷祐子、副院長 小松孝美

4月より新体制で
診療をしています

こんな　　　    ありませんか？悩悩 みみ

悩みを一人で抱えず、ぜひご活用ください！

がん相談支援窓口がん相談支援窓口 ではこんな　　　　をしています！活動活動
◦経済的な相談対応や制度を紹介しています
◦がんや治療についての一般的な情報を提供 
　しています
◦地域の医療機関や在宅支援の担当と連携 
　し、退院や転院の支援を行っています

◦患者さんやご家族
の不安な気持ちを
傾 聴するなど、心
理面のサポートを
行っています

◦医師の説明がよく
わからないといっ
た相談もお受けし
ます

◦患者さんやご家族自身が気
軽に語り合う交流の場として

「なごみ会」の開催や患者会
の支援も行っています

◦患者さんが仕事と治療を両
立できるよう、社会保険労
務士によるお仕事相談会を
毎月開催しています

◦若年のがん患者さん（AYA世
代）の相談や支援も行ってい
ます

◦プライバシーの
　確保されたゆったりとした個室
◦夜景がきれいに見える2 床室
◦すべての部屋にトイレとシャワー室完備
◦明るい照明、静音性とデザイン性を
　兼ね備えたカーペット廊下

特徴

主な
診療科

病床数…44 床　
 個室16床／2 床部屋2 床／
 4 床部屋24 床／ HCU（高度治療室）2 床

◦外科
◦消化管内科

◦婦人科
◦乳腺外科

個室

4床部屋 談話コーナー

information
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Doctor profile

松本 泰典（まつもと やすのり）
千葉大学医学部卒業
同大学循環器内科入局
ザ東京タワーズクリニック
内科小児科院長
サザンガーデンクリニック院長

1993年

2008年

2010年
松本 美緒（まつもと みお）

千葉大学医学部卒業
順天堂大学皮膚科入局
サザンガーデンクリニック副院長

1997年

2010年

NTT東日本 関東病院では、地域の開業医の先生方と緊密に結びつき、大切な患者さんの
紹介や逆紹介などの連携を行っています。スムーズな情報共有によって当院とともに
地域の医療を支える「医療連携協力医療機関」の皆さんをご紹介するコーナーです。

Doctor profile

和田 信裕（わだ のぶひろ）

和田 明珠（わだ あきこ）

藤田医科大学卒業
慶應義塾大学整形外科入局
和田外科醫院 院長継承

藤田医科大学卒業
順天堂大学循環器内科入局
和田外科醫院 内科

1984年
1984年
1995年

1986年
1988年
2000年
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Clinic data

【 住 所 】

【 電 話 】
【 診 療 科 】 

〒141-0022　東京都品川区東五反田2-10-1
パークタワーグランスカイ202　
03-5791-3636 
内科・小児科・皮膚科・アレルギー科

※開扉時間および受付開始時間は、午前が8：50、午後
は14：50となります。※祝日は休診

サザンガーデンクリニック ☎ 03-5791-3636内科・小児科・皮膚科・アレルギー科

　当院は東五反田２丁目再開発時の2010年に開院し、近
隣のご家族やご勤務者の方々の健康や体調管理のお役に立
てるよう、真摯な医療提供を心掛けております。NTT東日
本 関東病院には開院時よりお世話になり心より感謝して
おります。今後も患者さんを適宜ご紹介させていただきな
がら、患者さんファーストの診療に努めてまいります。
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和田外科醫院
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和田外科醫院

Clinic data

【 住 所 】

【 電 話 】
【 診 療 科 】 

〒142-0051　
東京都品川区平塚1-8-18　
03-3781-4936
整形外科・外科・内科 

月 火 水 木 金 土 日
9：00 ～12：30 ○ ○ ○ ◯ ○ ● ―
15：00 ～19：00 ○ ○ ○ ◯ ○ ― ―

診療時間

● 9：00～13：00　※祝日は休診

和田外科醫院 ☎ 03-3781-4936整形外科 ・外科・ 内科

　当院は東急池上線戸越銀座駅から徒歩１分、都営浅草線
戸越駅徒歩３分の場所にあります。昭和８年祖父が開業し
てから地域の皆さんには専門科目だけでなく、「何科に行け
ばいいのかわからないけど、まずは和田さんに相談してみ
よう」と思ってもらえる医院をモットーに地域の皆さんに寄
り添ってまいりました。今後もNTT東日本 関東病院とは安
心・迅速な連携を行い、地域医療を支えてまいります。

【材料】(1人分)
冷凍うどん…… 200g
にんじん(千切り）……２㎝程度 
オクラ…… 2本 
ホールコーン…… 30g 
トマト（角切り）……  1/2個
レタス（千切り）…… 1枚 
サラダチキン（ほぐす）…… 50g 
冷凍ムキエビ
（大きさはお好み。茹でておく）…… 80g

 水…… 50㎖

〈タレ〉
（※混ぜ合わせておく)
酢……大さじ１
砂糖……小さじ１と 1/2
醤油……小さじ１
ごま油……小さじ１
いり白胡麻……お好みで
おろし生姜……お好みで
豆板醤……お好みで

【作り方】
❶鍋ににんじん、オクラ、コーンと水を50㎖ほ
ど入れ、ふたをして中火で加熱。

❷蒸気が上がったら弱火で３分加熱し、ザルに
あげて粗熱を取る。オクラは薄い輪切りに
する。

❸冷凍うどんを袋に書いてある時間茹で、ザル
にあげて冷水でしめ、水気をしっかりときる。

❹器にうどん、具材を盛り付け、タレを回しか
けて完成。

おすすめヘルシーレシピ

ピリ辛うどん

【栄養価】（１人分）
エネルギー 500kcal
たんぱく質 35.2g
塩分相当量 2.5g今の時期におすすめの

食材を使ったレシピを紹介します！

　鶏肉やエビのたんぱく質、トマトやオクラ
など緑黄色野菜もたっぷりとれる1品です。ト

マトに含まれるリコピンは老化防止の作用があります。生のまま
よりも火を通したり、油と一緒に食べたりすると、より吸収され
やすくなります。また、カリウムやビタミン類、食物繊維も豊富
です。タレは豆板醬で辛みをつけることで減塩効果も期待できま
す。マヨネーズを足すとまろやかさもUP！ぜひお試しください。

トマト
今号の食材

協力：エームサービス　レシピ作成：北川 明日美　調理担当：平松 葉子

お薬に関するいろんな疑問。
「なるほど！」と、知ってうれしい健康まめ知識を

薬剤部がお届けします！

なるほど！

SGLT2阻害薬という薬に関しては、一部糖尿病の治療だけでなく
心不全にも使用されるため、問題ありません。

心不全の治療薬として糖尿病の薬が
処方されましたが、飲んでも大丈夫ですか？

月 火 水 木 金 土 日
内科・
小児科

   9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―
15：00～19：00 ○ ○ ○ ― ○ ― ―

皮膚科・
アレル
ギー科

   9：00～13：00 ○ ○ ○ ― ○ ○ ―
15：00～18：00 ― ○ ― ― ○ ― ―

診療時間

　心臓は全身に血液を送る役割を担っています。しか
し心不全になると心臓のポンプ機能が低下し、十分な
血液を送り出せず、息切れや浮腫みなどの症状が現れ
ます。患者さん個々の状態にあわせて薬は処方されて
います。
　今回処方されたSGLT2阻害薬と呼ばれる薬は、元々
糖尿病の薬として開発されましたが、その後一部の薬
は心不全にも使用されるようになりました。この薬は、

腎臓の尿細管という場所から糖の再吸収を抑制するこ
とで糖を尿中へ排泄させますが、糖だけでなく水分も
排泄することが知られており、また他にも様々な作用
で心不全の悪化を防いでくれます。
　その他の心不全の薬も、心臓の負担を軽減するなど
重要な役割がありますので、自己中断せずに医師の指
示通りに飲むようにしてください。何か気になること
があれば、医師や薬剤師にご相談ください。

    私
が答えます！

薬剤部／池永 啓介



居室（2018年9月撮影）

食堂ラウンジ（2010年5月撮影）

●●参加費無料 ●完全予約制●完全予約制●限定10名様●限定10名様
体験アクティビティ付き現地案内会のお知らせ

〈貸主〉

ウエリスオリーブ新小岩物件概要■募集概要●賃料（月額）／132,000円～160,000円●住居専有
面積／29.64㎡●間取り／1K●募集戸数／3戸●建物竣工時期／2010年4月●入居時期／即入
居可●共益費等（月額）／11,000円●基本サービス費（コンシェルジュ・見守り・生活支援・健康相談
等、月額）／33,000円（税込・1人入居）●食事費（喫食に応じて負担）／朝食162円（税込）、昼食550
円（税込）、夕食648円（税込）●敷金（入居時の受領費用）／264,000円～320,000円●損害保険
／加入義務あり（別途費用がかかります）■共通概要●所在地／東京都葛飾区東新小岩三丁目
14-10（住居表示）●交通／JR総武線「新小岩」駅まで徒歩11分●賃貸総戸数／45戸●構造・規模
／鉄筋コンクリート造6階建●類型／サービス付き高齢者向け住宅（登録番号11048）●入居条件／
60歳以上●契約形態／終身建物賃貸借契約●介護保険／在宅サービス利用可●広告主／NTT
アーバンバリューサポート株式会社 〒108-0023東京都港区芝浦3-4‐1 グランパークタワー●宅建業
法による免許証番号／国土交通大臣（3）第7838号●所属団体および公正取引協議会加盟事業者
である旨／（公社）全国宅地建物取引業協会連合会会員（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟
●取引条件の有効期限／2023年6月末日 ※掲載の情報は2023年4月現在の内容です。

ウエリスオリーブ新小岩
NTTグループがお贈りする高齢者向け住宅

南口

北口

「東新小岩五丁目」バス停 「東新小岩三丁目」バス停

ウエリスオリーブ新小岩

みのり商店会
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東北広場

マルエツ
プチ

◯文

上小松公園
郵便局西
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せ
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最短徒歩ルート

スカイデッキたつみ

新小
岩駅 北口を出て右側の「スカイデッキ

たつみ」をご利用ください。

転倒しにくい、膝や腰の痛みが出にくくなる、「体を守る！」
運動方法を楽しくお伝えします。
※開催日時や内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承
ください。※定員を上回るお申込みがあった場合は抽選とさせていただ
ます。結果は個別にご連絡させていただきます。※お申込みは「ウエリス
オリーブ案内センター」への電話受付のみ承ります。

6月27日火

お申込み・お問い合わせは「ウエリスオリーブ案内センター」まで

検索ウエリスオリーブ

0120-856-652

ホームページも併せてご覧ください

現地ご見学・個別相談開催中完全予約制

「ウエリスオリーブ新小岩」のご入居者様に伺いました！Q.ご入居の決め手は？
◆1食からでも大丈夫
お食事サービスも
利用できる！※喫食に応じて

　別途費用が
　かかります

※入居時に敷金・仲介手数料が必要となります

◆人と人とがつながれる
交流を育む好環境！

◆快適な生活にわくわく
敷地内で楽しく買い物！

◆初期費用や更新も気になる
入居一時金が不要！ 
更新手続きも不要！

image photo

協力医療機関による
毎月の健康相談も！
※★マークの写真は過去に現地で実施したアクティビティの写真です。

JR「新小岩」駅まで
徒歩11分（約880m）

※距離表示については地図上の概算距離を算出したもので、徒歩1分＝80mとして算出（端数切り上げ）しています。

● 13：00～14：00 
 現地案内会
● 14：00～15：00 
 ウォーキング体験教室

中村真奈子先生

体を守る！ウォーキング体験教室

〈運営〉

営業時間
9：00～19：00
（年中無休）

image photoimage photo

◆大事な家族だから
ペットと一緒に
暮らせる！
※管理規程を遵守していただきます

一部
住戸

移動スーパーやパン屋さんが、定期的に建物前で
開店します。イベント時にはキッチンカーも登場！

毎朝のゴミ回収

季節の
イベント

定期開催の
体操教室 ミニ図書館併設

★

★ ★ ★

◆一人暮らしでも安心
すぐ相談できる！

サイズ／縦233×横185mm
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