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女性医師が当たり前に活躍できる
性差のない「お互い様」の環境をめざす

もしもし VOL.100 女性医師の活躍Feature

　人口減が進む中、医療業界でも
女性活躍への期待が高まってい
ます。しかし、OEC D（経済協力
開発機構）加盟国の女性医師比率
が39.3％であるのに対し、日本は
22.8％（2020年調べ）と、残念なが
ら性差の解消には至っていません。
　一方、当院の女性医師は常勤医
師のみで23.4％、非常勤医師を含
めると41 .8％と非常に高い比率を
示しています。背景には、併設す
る保育所や、女性活躍に理解があ
り環境整備に尽力してくださって
ている大江隆史院長、亀崎康隆事
務長の存在があります。2022年
９月時点で、時短勤務者が４名、
産休取得者が２名、育休取得者が

２名と、出産·育児と両立できる制
度の利用者も増えました。中には
男性の育休取得者もおり、「女性が
働きやすくなった」というより「男
女の区別がなくなってきた」のか
もしれないと感じます。

　私が医師になった頃を振り返る
と、性別に対する一般論で診療科
を限定されたり、女性医師に気遣
いや優しさを期待されたりするこ
とが確かにありました。私が携
わっている「日本女性腎臓病医の
会」のように、女性医師の育成と
キャリア継続の支援を目的とする
組織が数多く存在することからも、
女性たちの努力の歴史が伺えます。
　時代が変わり、ジェンダーレス

が浸透した今、若い女性医師たち
は性別に気負いや負い目を感じる
ことなく男性と同様のキャリアを
獲得するようになりました。病
院、ひいては医療業界全体にとっ
ては、このようにすべての医師が
性差なく得意分野で力を発揮し、
「お互い様」の精神で助け合える
環境が理想でしょう。仲間を尊敬
し、信頼し合えるNTT東日本 関東
病院の良さをさらに引き出せるよ
う、引き続き努力してまいります。

1987年浜松医科大学医学部卒業。浜松
医科大学附属病院、東京専売病院（現・国
際医療福祉大学三田病院）、浜松医科大
学第一内科を経て1994年よりNTT東日本 
関東病院勤務。高血圧・腎臓内科部長、
血液浄化室長を務め、2022年には当院初
となる女性副院長に就任した。

Profile

渋谷 祐子
副院長

高血圧・腎臓内科部長

当院では、女性であることを理由に優秀な医師がキャリア
を諦めることがないよう、ライフステージの変化に柔軟に
対応できる環境と制度を構築してきました。働く人の考え
方も少しずつ変わり、ジェンダーバイアスのない風土がで
きつつあると自負しています。おかげで、高い技術と向上
心を持つ医師がさまざまな診療科で活躍してくれるように
なりました。ジェンダーバイアスがない時代とはいえ、女
性にしか相談しにくい場合はやはりあると思います。有能
な女性医師が豊富な当院への受診をお勧めします。

Message

お互いに信頼と尊敬をもって
平等に強みを発揮できるように

保育所や時短勤務制度を導入し
女性医師のキャリア継続を支援

すべては患者さんにより良い
医療を提供するために

渋谷：伊藤先生には、乳腺外科と、
形成外科の立ち上げを担っていた
だきました。
伊藤：2019年に入職して乳房再建
の立ち上げに関わった後、2021年
に形成外科を立ち上げました。形
成外科では、私ともう１名、中嶋
先生が在籍しており、創傷外科の
知識や皮弁などの技術を用いて幅
広く形成外科疾患を診療していま
す。また、院内の乳がん専門施設
において、乳房再建の手術を行っ
ています。
渋谷：ゼロからの立ち上げで、さま
ざまなご苦労があったのではない
ですか。
伊藤：形成外科は、頭のてっぺん
から足のつま先まですべてのケガ
や傷の修復に関わります。対応範
囲が広いうえ、比較的新しい診療

科でもあるので、まずは「形成外
科が何をする診療科なのか」「何が
できるのか」を知ってもらうこと
から取り組みました。他科で手術
があると聞けば声をかけて同席さ
せてもらったり、雑談のタイミン

グで診療科の困りごとを伺ったり
しながら、「N TT東日本 関東病
院で求められる形成外科」を模索
して少しずつ形にしていった感じ
です。

渋谷：先生のご専門は乳房再建で
すね。どのようなきっかけでこの
道を選ばれたのでしょう。
伊藤：学生時代に乳房再建で乳房
を取り戻した女性のスライドを見
たんです。こんなことができるん
だ！と純粋に驚きました。乳がん
と診断された方は、がんに対する
不安に加えて、乳房がなくなるこ
とに対する動揺とも戦わなくて
はなりません。乳房再建という技
術によって安心して治療に専念で
き、治療後の人生を自信を持って
生きていくお手伝いができるなら、
こんなに素晴らしいことはないと
思って形成外科に進みました。
渋谷：手術など、体力面できつい
と感じることはありませんか？

伊藤：手術に入るとあっという間に
５～６時間は経っているんですよ。
さすがに10時間を超える手術など
では少し手を休めますが、通常の
手術であれば疲れを感じる暇もな
く一気に駆け抜けてしまいます。
渋谷：キャリアの展望を聞かせて
ください。
伊藤：患者さんに少しでも良い医
療を提供できるようになりたいと
まい進してきた結果、今のキャリ
アがついてきたと感じています。
今後も変わらず自己研さんに励
み、長く働き続けていきたいです。

医師から見る

乳房再建の勉強会を開催した際、本
当にたくさんの方が参加してくださ
り、意識の高さに驚きました。専門
外のことも積極的に学び、質の高い
医療につなげていこうという意欲の
あるスタッフが多いと感じます。診療
科の垣根が低く、相談しやすいのも
魅力ですね。

NTT東日本 関東病院って
どんな病院？

形成外科を立ち上げ
他科との関係を確立

2005年信州大学医学部
卒業。2013年昭和大学
大学院にて医学博士号を
取得。昭和大学病院、佐
賀大学医学部附属病院、
前橋赤十字病院、東京
共済病院などを経て2019
年に入職。専門は乳房再
建。人工乳房を用いた再
建法、自家組織を用いた
各種の再建法など。

Profile

伊藤 奈央
形成外科

部長

乳房再建の技術で
患者の未来に光を

女性医師の
活躍

特 別インタビュー
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2003年北里大学医学部卒
業。北里大学病院、北里
大学北里研究所病院、順
天堂大学医学部附属順天
堂医院、東京女子医科大
学病院を経て現職。得意
分野は総合診療、老年内
科。日本内科学会総合内
科専門医。

Profile

坂間 玲子
総合診療を担当する科

医長

医療者のやりがいが
医療の質向上につながる

渋谷：総合診療を担当する科では、
現在何名の医師が働いていますか。
坂間：私を含め、5名の医師が他
科と兼務しながら外来診療にあ
たっています。私自身も国際診療
を担当する科との兼務です。
渋谷：受診すべき診療科がわから
ない方を診断し、適切な科に振り
分ける重要な役割ですね。
坂間：はい。調子が悪いけど何科
を受診していいかわからないとい
う方を診て、専門の診療科に橋渡
ししたり、診断をつけてかかりつ
け医にお戻ししたりするのが主な
業務です。私以外にも国際診療を
担当する科と兼務している医師が
おり、日本にお住まいの外国人患
者さんの診療のサポートもしてい
ます。

渋谷：普段の診療で意識している
ことは何ですか。
坂間：先入観をなくして、まずは
患者さんの話をよく聴くことを心が
けています。同じ病気でも自覚症状
や訴え方は患者さんによってまった
く異なりますので、常に勉強です。
患者さんと触れ合うことで、私自身
が成長させてもらっています。
渋谷：外来が近いので声が聞こえ
てくることがありますが、坂間先生
は本当に穏やかで、親身に患者さん
に寄り添って接している印象です。
坂間：ありがとうございます。　
うれしいことに、女性特有の悩み
や、デリケートな部分の症状な
ど、これまでなかなか言えずにい
たことを「先生だから打ち明けた」
とおっしゃってくださる患者さん
もいらっしゃいます。やりがいを
感じますし、ますます努力しなけ
ればと思います。

渋谷：先生には、総合診療専門研
修プログラムの作成を主導してい
ただいたんですよね。
坂間：高齢化で複数の併存疾患を
抱える患者さんが増えた今、専門
性の枠を超えて適切な評価と対応
を行うことができる医師は必要不
可欠です。プログラムを通して、ジェ
ネラルに患者さんを診られる医師
の育成に携わっていきたいです。
渋谷：意欲的に仕事に取り組んで
くださっていて、頼もしいです。
坂間：何を働きやすいとするかは
個人のバックグラウンドによって
異なりますが、私自身は臨床しか
り、研修プログラムしかり、やり
たいことをやらせていただける環
境に感謝しています。働く人がモ
チベーション高く働けていれば、
医療の質は自然と向上していく
はず。良い循環を生み、少しでも
多く患者さんに還元していけるよ
う、これからもさまざまなことに
挑戦していきたいです。

診療のスタートは
徹底して聴くことから

総合診療を専門とした
育成プログラムも主導

当院に配属になった際、先生方の関係性がとてもフラッ
トであることに驚きました。性差を感じることも一切な
く、何かあればいつでも、誰にでも相談できる関係性
が確立されています。適切な診療科へ、スムーズに情
報をつなぐことができるのは大きな強みだと思います。

NTT東日本 関東病院ってどんな病院？
医師から見る

2002年北海道大学医学部
卒業。NTT東日本 関東病
院、国立がん研究センター
中央病院で研修後、当院
呼吸器内科へ。現在は
2018年に開設された腫瘍
内科で勤務している。専
門は腫瘍内科全般。

Profile

棚井 千春
腫瘍内科

志の高いスタッフが
集まる環境に惹かれて

渋谷：まずは、腫瘍内科について
概要を教えていただけますか。
棚井：抗がん薬（がん薬物療法）を
はじめとするさまざまな治療の知
識や技術を使って、患者さん一人
ひとりに最適ながん医療を提供す
る診療科です。さまざまな診療科
や職種と連携しながら、生活の質
向上も含めた最善の治療をめざ 

しています。また、がんゲノム検査
のための診察にも対応しています。
渋谷：先生はもともと、呼吸器内
科がご専門でしたね。
棚井：研修医１年目に呼吸器内科
で指導してくださった先生方がと
ても尊敬できる方々だったんです。
技術的にも人間的にも信頼できると
感じて、呼吸器内科を選びました。
渋谷：その後、がん専門の病院に
勤務されて。

棚井：はい。主に肺がんの診療を
行う中で、がんの薬物療法が日進
月歩で進化していることを身を
もって実感しました。そこで、日
本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門
医を取得して、今に至ります。
渋谷：がんの治療は、大変なこと

も多いのではないですか。
棚井：昔から、迷ったら大変なほ
うへ進むタイプなんですよ。がん
で苦しむ人を１人でも多く救いた
い、その一心です。

渋谷：実は棚井先生とは、研修医
のときに当院でご一緒しているん
ですよね。
棚井：はい、研修医1年生の時に
お世話になりました。
渋谷：実は面接を担当したのも私
（笑）。面接ではいつも「笑顔が良
い人」を条件の１つにしているん
ですけど、棚井先生は特に笑顔が
良かったんです。上司や先輩が進
んで教えたくなるような人だと
思って、採用を決めました。
棚井：北海道で開催された学会発
表にも連れて行っていただきまし
たよね。当時はまだ誰も注目して
いなかった症例を渋谷副院長が発
表されたのをよく覚えています。
その症例が現在ではスタンダード

になっていることからも、当院で
働く医師の優秀さがわかるのでは
ないでしょうか。私もその後、知
見を広めるべくいろいろな病院で
勤務しましたが、やっぱりNTT東
日本 関東病院で働きたいと思って
しまって…。結局戻ってきてしま
います。
渋谷：他院を経験してなお、そう
言ってもらえるのはうれしいですね。
棚井：女性も男性も分け隔てなく
生き生きと働ける環境は、渋谷副
院長をはじめ先輩方の努力あって
こそ。女性ならではの悩みともう
まく付き合いながら働き続けられ
る病院だと思います。

迷ったら困難なほうへ
がん診療最前線に勤務

特に腫瘍内科では、患者さんの状態を
多角的に把握するうえで、メディカルス
タッフの力が欠かせません。知識や経験
豊富なスタッフのおかげで、安心して連
携できます。

NTT東日本 関東病院って
どんな病院？

医師から見る

質の高い医療を求めて
再びNTT東日本 関東病院へ

もしもし
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患者さんに寄り添った
医療を提供します

渋谷：檜山先生がいらしてから、
呼吸器外科でもロボット手術が導
入されたと聞いています。
檜山：私が着任したからというよ
りは、マンパワーが増えたことに
より新しい技術を導入する余裕が
出て、保険適応のタイミング（2018

年４月から呼吸器外科領域でのロ
ボット手術が保険収載された）が
たまたま合ったということでしょ
うか。松本順部長の強力な推進力
のもと、当科では2018年９月から
ロボット支援胸腔鏡下肺葉切除を
開始し、科として着実に実績を上
げています。私も立ち上げから助
手として関わっています。術者と
しては松本部長に引き続き、2019

年からロボット手術を開始して、
３年間ですでに80人以上の患者さ
んを執刀しました。

渋谷：手術の際など、男性に比べ
て体力面などでビハインドを感じ
ることはありませんか。
檜山：手術は力仕事のイメージが
ありますよね。ですが、最近の手
術機器は改良が進んでいて、ロボッ
トが最たるものですが、こうなっ
てくると筋力のなさはもはやハン
デではなく、手先が器用でさえあ
れば外科医師としてやっていけま
す。良い時代になりました（笑）。
そういった意味で感じるビハイン
ドはあまりありませんね。ただ、
男女平等が声高に叫ばれるように
なった現在でも、担当医師が女性
だと漠然と不安を感じる方もまだ
まだいらっしゃるようです。術前
の説明を尽くすことで、そういっ
た患者さんの不安にも寄り添えれ
ばと思っています。逆に女性医師
で良かったことといえば、呼吸器
外科の領域は胸部の手術創となる
ため、女性患者さんでは乳房との

兼ね合いもあり、特に手術後の下
着についての相談をよくいただき
ます。「女性に優しい」と公言してい
る松本部長以下、傷の見た目にも
配慮した手術と術後ケアを行って
いますが、男性医師にはなかなか聞
きにくいことかもしれませんね。
渋谷：がん診療連携拠点病院である
当院において、特に原発性肺がん
については地域がん診療の中心的
な役割を担っていただいています。
檜山：肺がんの診断・治療には呼吸
器内科と呼吸器外科の緊密な連携
が必要です。当院では医局（医者の
詰所）が呼吸器内科と呼吸器外科で
まとめられており、隣の机の先生
にちょっと相談、が気軽にできる
ため、治療方針決定の判断が遅滞
なく行えている印象があります。
渋谷：他科との連携は当院の大き
な強みですよね。最後に、今後の
展望を聞かせてください。
檜山：これまで通り目の前の患者
さんと向き合うことが第一ですが、
当院からも新しい知見や技術を発
信し、より多くの患者さんの役に
立てるよう精進していきます。

2006年東京大学医学部卒
業。他院での研修を経て、
東大病院呼吸器外科へ。
2018年東京大学大学院医
学系研究科博士課程修了。
同年4月より現職。日本
外科学会外科専門医。日
本呼吸器外科学会呼吸器
外科専門医。力を入れて
いる分野は肺がん、縦隔
腫瘍に対するロボット手
術、気胸。

Profile

檜山 紀子
呼吸器外科

肺がんを中心に
ロボット手術を牽引

当院は、呼吸器外科に限らず、どの診療科も患者さん
の負担軽減につながる新たな技術の導入に積極的で
す。患者さんのためになることは何か、患者さんにとっ
て最善の治療はどれか、真摯に考えて治療にあたりま
すので、安心してお任せください。

NTT東日本 関東病院ってどんな病院？
医師から見る 救える命を増やす

画像下治療（IVR）を
選択肢の1つに

渋谷：放射線科というと画像読影
のイメージが強いですが、大澤先
生は画像下治療（IVR）もお得意な
んですね。
大澤：研修医時代、大量出血の緊
急オペに放射線科の先輩医師が駆け
つけ、IVRで見事に止血するのを目
の当たりにしました。読んだ画像を
もとに高度な治療もできるという点
に強い魅力を感じ、今に至ります。
渋谷：IVRについて、簡単に概要
をご教示ください。
大澤：X線やCT、超音波などの画像
診断装置で体の中を透かして見な
がら、カテーテルや針などの細い
医療器具を体内へ入れて、病気の
治療を行います。止血やがん治療、
内臓動脈瘤などの血管内治療、良
性腫瘍や痛みに対する症状緩和の
治療もあります。治療の選択肢の

１つとして、各診療科の先生方の依
頼を受けて動くことが多いですね。
渋谷：非常に幅広い症状に対応で
きるのですね。
大澤：低侵襲で臓器横断的に治療
できるのがIVRの強みです。今以
上に、他科の「困った」に広く対応

していきたいと思っています。

渋谷：I V Rの領域は、女性医師も
多いのですか。
大澤：いえ、残念ながら多くあり
ません。そもそも、IVRを専門とす
る医師は放射線科医師全体の17％。
女性医師はI VRを専門とする医師
のわずか７％です。学会の依頼で
学生向けにIVRの魅力をプレゼン
テーションするなど、後進の育成
にも力を入れています。
渋谷：放射線科のワークライフバ
ランスはいかがですか？
大澤：現時点で２名の女性医師が
育児と両立しながら働いていま
す。画像読影は今後在宅ワークが
より普及するでしょうし、妊娠・
出産などのライフステージの変化
があってもキャリアを継続しやす
いと思います。私のようにIVRに
重心を置いている医師でも、画
像読影の技術がベースにあればプ
ライベートの状況によって比重を

変えられますから、他科に比べて
ワークライフバランスをとりやす
いのではないでしょうか。
渋谷：性別に関係なく、理想のキャ
リアに近づける職種なのですね。
大澤：はい、そう思います。一方、
体全体の疾患に関わる中で、女性
特有の悩みに触れることも少なく
ありません。子宮筋腫など、「痛
みがある」「出血量が多い」といっ
たつらさを自分ごととして感じと
り、患者さんに寄り添えることは
女性医師ならではの強みだと感じ
ています。幅広い領域でお役に立
てるよう、IVRの周知と技術研さん
に努めてまいります。

IVRの領域はさまざまな診療科に関わる
ので、診療科間の壁が低く他科の先生方
と気軽に相談し合えることや、看護師や
放射線技師をはじめとした多職種がよく
協力してくださる環境はとてもありがたい
ですね。今後は後進を育て、より診療科
を盛り立てていきたいです。

NTT東日本 関東病院って
どんな病院？

医師から見る

治療の可能性を広げる
IVRを専門にする医師

2010年聖マリアンナ医科
大学卒業。東京北医療
センター、帝京大学医学
部附属病院などを経て、
2018年より現職。IVRを専
門とする医師。IVR治療の
魅力を若い世代に伝える
べく、啓発活動にも力を
入れている。

Profile

大澤まりえ
放射線科

柔軟に働き方を変えて
キャリアを継続できる
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NTT東日本 関東病院からのお知らせ

日程 テーマ 演者
2023年 1 月15 日（日） 

             1 月20 日（金） 大腸がん 消化器内科　港 洋平

              2 月19 日（日） 
             2 月24 日（金） 下肢静脈瘤  皮膚科 主任医長　出月 健夫

              3 月12 日（日） 
             3 月17 日（金） 肩の痛み 整形外科　柴山 一洋

■スケジュール

03市民公開講座を
毎月オンライン開催しています！

照）。効率化によって確保できた時
間は、患者さんの身体状態の観察
や説明時間にあてられるようにな
り、医療の質の向上と患者さんの
安心につながったと考えられます。
　また、患者さんの容態悪化の予
兆を早期に発見し対応するため
に、早期警戒アラート発報シス
テム（2023年7月運用開始予定）
を導入します。バイタルサインの
測定値や心電図モニターからの測
定値を集約し、自動判定した急変
リスクを医療者へ通知する、医療
安全に寄与する I C Tです。
　今後も病院全体のDXを進め、
病院一丸となって多くの患者さん
に安心で満足していただける高度
な医療を提供できるよう努めてま
いります。

先進的な技術を取り入れた
スマートホスピタル病棟の運用開始 02当院人間ドック受診者、紹介状をお持ちの方は

24時間いつでも「WEB初診予約」が可能

こちらから
お申し込み

ください

https://www.nmct.ntt-east.
co.jp/aboutus/event/

お申し込みには
Zoomウェビナーへの

ご登録が必須になります。

※下記日程や内容は、予告なく変更になる場合がございます。
　あらかじめご了承ください。最新情報については、随時ホー　 
　ムページを更新してまいりますので、ご確認ください。

〈注意事項〉
◦紹介状をお持ちの方のみお申し込みいただけます。

◦選択肢にない診療科については、電話予約のみになります。

予約の流れ

Webフォームからお申し込み

他院からの紹介状をお持ちの方

受診希望日は3日後以降
（土日祝日を含まず）の

日付をお選びください

当院から予約日確定のご連絡をいたします
※お申し込みされた時点では、予約確定となりませんのでご注意ください

詳細は当院ホームページをご確認ください。URL：https://www.nmct.ntt-east.co.jp/web_rsv/

（写真３）ICT化病棟をコントロールする
ナースステーション

（写真１）モバイル端末をかざすだけで電
子カルテへバイタルの自動入力が可能

　2022年10月から運用を開始し
ている新病棟は、先進的な技術を
取り入れたスマートホスピタル病
棟です。患者数の多い同病棟には
内視鏡検査や治療を行う消化管内

科の患者さんが入院していて、入
院期間が 7日未満と短い場合がほ
とんどです。
　病棟では、患者さんのバイタル
サインの計測や記録業務が、看護
師業務の大半を占めます。これま
では、計測値を電子カルテ端末へ
手入力していましたが、通信機能
付きバイタルサイン測定機器を導
入することで、機器をモバイル端
末にかざすだけで計測値を自動
で入力できるようになり、業務
を効率化できました。（写真１参

（写真２）患者さんへの院内の案内などは
タブレットで確認が可能

受診希望日は7日後以降
（土日祝日を含まず）の

日付をお選びください

NTT東日本 関東病院 人間ドック受診者

病棟全体の
DX/ICT化で

実現

医療安全・医療の質向上

患者さん満足度向上

医療従事者の働き方改革

DX/ICT化への取り組み

　当院では202 1年より、データとデジタル技術を活用して業
務そのものを変革させるDX（デジタルトランスフォーメー
ション）を推進するための専門組織を創設し、本格的にI CT

（ Information and Communication Technology：情報通信
技術）を活用したDX化に取り組んでいます。遠隔画像診断
システム（Join：ジョイン）は、自宅等にいながらモバイル
端末で CT画像等を確認することができ、チャット機能を使
えばメンバー間の情報連携や遠隔地から処置室へ具体的な医
療指示を出すことが可能です。夜間救急対応時においても、
処置室の医師等が遠隔地にいる上級医からの判断・指示を受
けて処置ができるため、受け入れ数を増やせるようになりま
す。提供する医療の安全・質を向上させ、患者さんが安心し
て当院を受診できるよう DXを推進していきます。

information
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ご紹介連 携
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NTT東日本 関東病院では、地域の開業医の先生方と緊密に結びつき、大切な患者さんの
紹介や逆紹介などの連携を行っています。スムーズな情報共有によって当院とともに
地域の医療を支える「医療連携協力医療機関」の皆さんをご紹介するコーナーです。

お薬に関するいろんな疑問。
「なるほど！」と、知っててうれしい健康まめ知識を

薬剤部がお届けします！

なるほど！

協力・エームサービス　レシピ作成：北川 明日美　調理担当：平松 葉子

おすすめヘルシーレシピ

生姜たっぷり
ひき肉カレー

骨粗鬆症のお薬にはいくつか種類があります。その中でも、
「ビスホスホネート製剤」と言われるお薬では

①飲み方②飲む間隔③飲んでいる間の受診の仕方に注意してください。

骨粗鬆症のお薬を飲むにあたり、
どのような注意が必要ですか？

【材料】(2人分)
合挽肉（牛豚）…… 200g 
生姜……50g（半パック）
ニンニク…… 1かけ
たまねぎ大サイズ……1個
バター……10g

ローリエ……1枚
水……50㎖
トマト水煮缶……１缶
カレールー……2人分
温泉卵……1個

【下準備】
・ニンニク…皮をむき、すりおろす　・たまねぎ…みじん
切りにする　・生姜…皮をむいて細千切りにする

【作り方】
❶鍋にバターを入れ、ニンニクと生姜を中火で炒める。
❷香りが立ってきたら合挽肉を入れて炒め、色が変
わったらローリエとたまねぎを加えて炒める。
❸水、トマト缶を加え、中火で10分程度煮詰める。
❹カレールーを溶かし入れ、とろみがついたら完成。
❺お好みで温泉卵をトッピングする。

【栄養価】
ごはん含まず、
温泉卵を含む 1 人分あたり

エネルギー 487kcal
たんぱく質 26.9g
塩分相当量 2.6g

今の時期におすすめの
食材を使ったレシピを紹介します！

　生姜の辛み成分は血行促進作用
による体を温める作用、炎症の改

善、消化サポートなどがあり、生姜は寒い季節に意識
して摂取したい食品です。千切りにしてバターで炒め
ることで生姜独特の辛さが和らぎ、良い食感を残すこ
とができます。お好みで生姜を増やすのもお勧めです。
カロリーが気になる場合は、合挽肉を赤身肉や鶏肉に
変更することでエネルギーダウンが可能です。

生 姜
今号の食材

Doctor profile

仲田 浄治郎（なかだ じょうじろう）

仲田 佳子（なかだ よしこ）

東京慈恵会医科大学卒業
同大学　泌尿器科入局
仲田クリニック　院長

東京慈恵会医科大学卒業
同大学　皮膚科入局
仲田クリニック　副院長

1977年

2000年

1980年

2000年
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医療法人社団
浄真会
仲田クリニック

ファミリーマート
中延駅前店

大原通り大原通り

Clinic data

医療法人社団 浄真会 仲田クリニック ☎ 03-5749-5117泌尿器科・内科・皮膚科

　当院は2000年に開院し、地下鉄都営浅草線、東急大井
町線中延駅から徒歩１分の場所にあります。常に心がけて
いるのは、症状をしっかりお聞きし、診療方針なども納得
いただけるよう丁寧に説明することです。NTT東日本 関東
病院は、患者さんを安心して依頼できます。これからも病
診連携を大切にしてまいります。
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Clinic data

【 住 所 】

【 電 話 】
【 診 療 科 】 

〒142-0052　
東京都品川区東中延2-9-7 NNビル1F　
03-5749-5117
 泌尿器科・内科・皮膚科 　　　　　 

月 火 水 木 金 土 日
9：00 ～12：30 ○ ○ ○ ― ○ ○ ―
15：00 ～18：30 ○ △ ○ ― ○ ― ―

診療時間

△内科・泌尿器科のみ15:00～16:00（予約制）、
皮膚科は 15:00～18:30通常診療　※祝日は休診

嶋本皮膚科内科医院 ☎ 03-3472-6233内科・皮膚科

　当院は京急新馬場駅から徒歩3分、旧東海道沿いにあり
ます。生まれ育った北品川で父の後を継ぎ、姉妹で診療を
行っております。診療科は内科、皮膚科を設けており、お
子さまからご高齢の方まで皆さんの小さな不安にも寄り添
えるような診療を心がけております。NTT東日本 関東病院
との連携に感謝しつつ、これからも「かかりつけ医」として
地域医療の一端を担えるよう努めてまいります。

【 住 所 】

【 電 話 】
【 診 療 科 】 

〒140-0001　
東京都品川区北品川2-8-6七福ビル1F　　
03-3472-6233
内科・皮膚科

月 火 水 木 金 土 日
9：00 ～13：00 ○ ○ ○ ― ○ ● ―
15：00 ～18：00 ○ ○ ○ ― ○ ― ―

診療時間

●8：45～12：15 ※内科のみ15分前受付終了 ※祝日は休診

Doctor profile

岡 祐子（おか ゆうこ）

青柳 良子（あおやぎ よしこ）

帝京大学医学部卒業
同大学病院内科学教室
嶋本皮膚科内科医院継承

帝京大学医学部卒業
同大学皮膚科学教室
嶋本皮膚科内科医院継承

1996年
1996年
2000年

1998年
1998年
2000年

　まず①飲み方について、起きてすぐ、食事をとる前
にコップ一杯のお水でかまずに飲んでください。飲ん
だ後は少なくとも30分間横にならず、食事もしては
いけません。
　②飲む間隔について、同じ名前のお薬でも成分量に
よって毎日、週に１回など飲む間隔が異なります。自
分のお薬はどのように飲むのかを確認して、週に１回
なら月曜日、月に１回なら毎月１日など飲むタイミン

グを決めることをお勧めします。
　最後に③受診の仕方について、このお薬を飲んでい
るときに歯科を含む他の病院を受診する機会があれ
ば、医師にそのお薬を使っていることを伝えてくださ
い。
　副作用として、服用中にお口の中や胃の痛みが生じ
ることもあります。気になることがあれば病院や薬局
で相談してくださいね。

    私
が答えます！

薬剤部／中原真優
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