
臨床研究情報 

 

NTT東日本関東病院 高血圧・腎臓内科に通院され 

慢性腎臓病進行例(CKD G3b～G5)の予後向上のための予後、合併症、治療に関するコホート研究

（REACHJ 研究） 

に参加されている患者さん・ご家族様へご協力のお願い 

 

NTT東日本関東病院高血圧・腎臓内科では、以下の臨床研究を 

2016年01月（承認後）～ 2022年07月まで同意を頂き、実施予定としております。 

この度この研究を2024年まで延長させていただきたく思います。 

各患者様には、できる限り個別にご連絡させていただいておりますが、ご連絡がとれず、この案内をお読みに

なり、ご自身がこの研究の対象者に当たると思われる方の中で、ご質問がある場合、またはこの研究にご自身

の診療記録を使用して欲しくないとのご意思がある場合は、遠慮なく下記の問い合わせ先、もしくは倫理・医

療監査委員会事務局へご連絡ください。 

 

研究課題名 

慢性腎臓病進行例(CKD G3b～G5)の予後向上のための予後、合併症、治療に関するコホート研究 

研究実施機関 

NTT東日本関東病院 高血圧・腎臓内科 

研究責任者 

渋谷 祐子（高血圧・腎臓内科 部長） 

学外共同研究者 

研究代表者  筑波大学医学部医療系臨床医学域腎臓内科学 教授   山縣 邦弘  

 

研究の意義と目的 

慢性腎臓病(CKD)は末期腎不全進展（＝透析導入）や心血管疾患の重要なリスクです。特に CKD 進行例

(CKDステージG3b-G5)は、透析導入や心血管イベントが比較的高いとされています。しかし、過去にCKD

進行例の病態・治療パターン・予後に関する研究は十分行われていませんでした。 

本研究は、わが国のCKD進行例の診療実態や患者予後を国内比較・国際比較することで明らかにすること

です。 

 

対象となる方 

本調査では、2016 年6月22日から2017年7月31 日までに当院高血圧・腎臓内科を受診し、この研究

に参加同意をして頂いた80名の患者様 

 

実施方法 

この研究は、筑波大学附属病院、NTT 東日本関東病院の倫理委員会の承認を受けて実施している研究です。 



実施期間 

2016年01月（承認後）～ 2022年07月まで同意を頂き、実施予定としております。 

この度この研究を2024年3月まで延長させていただきたく思います。 

 

個人情報の取り扱い 

この臨床研究にはあなたの氏名、住所や生年月日などの個人情報は必要ありません。検査結果などの

情報は匿名化されますので、あなたのプライバシーは十分保護されます。本研究で得られた成果は、海外

での同様の研究と比較する目的でデーターを外部機関に提供する予定があります。また、推算糸球体濾過

量の計算や同様の研究と比較する目的で正確な年齢情報が必要であるため、生年月日を収集いたします。

その際には匿名化されており、住所や氏名などの個人情報を提供することはございません。 

ご不明な点がありましたら主治医または研究事務局へお尋ねください。 

 

費用 

特に患者さんに新たにご負担いただくことはありません。 

 

利益相反 

本研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。 

 

同意の撤回 

この研究への参加を希望されない患者さんは、下記の連絡先までご連絡いただければ、研究対象から外さ

せていただきます。この研究のためにご自分（あるいはご家族）のデータを使用してほしくない場合は下記の

連絡先まで、2021 年 12 月末までにお申し出いただければデータを破棄することができます。ご連絡をいた

だかなかった場合、ご了承いただいたものとさせて頂きます。診療録からデータを抽出した後は、どなたのデ

ータかを判別することが出来ないので、お申し出をいただいてもデータを消去することができません。 

 

問い合わせ窓口 

NTT東日本関東病院 高血圧腎臓内科 渋谷祐子 

東京都品川区東五反田5-9-22 

電話番号 03-3448-3267（高血圧・腎臓内科医局） 

 

 

倫理・医療監査委員会事務局 

運営企画部 総務担当 木村・金久保・藤本 

電話 03-3448-6651 

 


