
◆過ごし方 ：

・ 母子同室で過ごします。休息を取りたいときにはお預かりもできますが、
環境の変化で不安が強いお子さまの場合は同室をお願いすることも
あります。また、分娩病棟を併設しているため、状況によってお預かりが
難しい場合があります。

・ 授乳の不安が軽減できるように、授乳のお悩みを確認しながら
母乳育児を支援します。

・ 赤ちゃんの体重増加の目安やあやしかた、寝かしつけかたについて
アドバイスをします。

◆食事について ：
授乳期の栄養を考えた産褥食、おやつを召し上がっていただけます

◆面会について ： 15時～19時（最終受付18：30）
・1日1回3名まで
・パートナー、赤ちゃんの兄弟（中学生以上）、赤ちゃんの祖父母

※感染症の流行により制限する場合があります
※入院日に関しては入院後から19時まで付き添っていただけます

◆追加オプション ：

＊産後ケア入院＊
NTT東日本関東病院

当院では妊産婦さんのメンタルケアを大切にしています。
休息をとることができるよう調整しますのでご相談ください。
授乳についても母乳で育ててみたい、無理なく混合栄養にしたい、保育園に預ける
予定があるから哺乳瓶も使いたいなど、様々なご希望に合わせてサポートします。
助産師が24時間いつでもママと赤ちゃんのサポートをするので、お気軽にご相談
ください。

◆対象者 ： 産後8週（56日）未満のママと赤ちゃん
※ 当院以外で出産された方も対象となります
※ ママ、赤ちゃんともに医療処置が必要な方、感染症状がある方はご利用いただけません
※ 予防接種後48時間以内のご利用はできません

◆利用料金 ： 1泊２日34,000円（非課税） 以降1日につき34,000円
当院は品川区・大田区の産後ケア（宿泊型）事業の対象施設です
助成利用については区のホームページなどでご確認ください

◆利用日数 ：

◆利用時間 ： チェックイン 14時 ／ チェックアウト １１時

◆お部屋の設備 ： シャワー、トイレ、洗面化粧台、テレビ、冷蔵庫

※ 多胎の場合は、別途相談させていただきます（対象区の場合は区より助成があります）

□ リラックスセット（パジャマ・タオルセット） 495円/日(税込)
□ 乳汁分泌促進、乳腺炎予防のための乳房マッサージ

5,000円（30分）（非課税）
□ パートナーまたは祖父母への育児指導（沐浴・抱っこ・おむつ交換など）

5,500円（30分）（税込）
□ エステサービス（プランによって料金は異なります）
□ 多胎料金 5000円/日（非課税・助成利用なしの方のみ）

◎ 品川区助成利用の方 ： 最大6泊7日までです。分割利用も可能です。
◎ 大田区助成利用の方 ： 最大5泊6日までです。分割利用も可能です。
◎ 助成利用のない方 ： 最大13泊14日まで連続利用可能です。
                                その際の料金は別途お伝えします。

◎ お部屋の種類はお選びいただけません
◎ お部屋のイメージは当院ホームページをご覧ください



◆予約方法 ：
ご予約は出産後の方のみ承っております。
ホームページ記載のリンクまたはQRコードから①予約フォームを入力してください。
翌営業日までに当院よりお電話をさせていただき、予約確定となります。
予約確定後、②問診票の入力をお願いいたします。

① 予約フォーム ② 問診票

◆注意事項 ：

◆キャンセルについて ：

予約変更やキャンセルは利用希望日の前日AM10時までにお電話で

   ご連絡ください。

お問い合わせ先：NTT東日本関東病院 産科病棟
〒141-8625 品川区東五反田5丁目9-22（五反田駅徒歩約7分）

TEL： 03-3448-6632

※ キャリアメール（ドコモ、au、ソフトバンク等のアドレス）では
文字が正しく表示されない場合がございます。
キャリアメール以外のメールアドレスをご利用いただくことで文字が正しく表示されます。

◆当院で準備があるもの ：

◆持ち物 ：

□ ベビー服 □ ガーゼハンカチ □ ミルク（※ミルクの持ち込みはには
対応できません）
□ 哺乳瓶 □ 哺乳瓶等消毒用品
□ 沐浴に使用するソープ・タオル類
□ 円座 □ 授乳クッション □ ドライヤー
□ ウォーターサーバー・ハーブティー（コップはお持ちください）

□ 母子手帳 □ 健康保険証またはマイナンバーカード
□ 診察券（お持ちの方） □ 感染症データ（お持ちの方）
□ 不織布マスク
□ 各区の必要書類（区の産後ケア（宿泊型）事業を利用される方）
□ 赤ちゃんのおしりふき、おむつ

（院内のコンビニで購入することもできます）
□ 哺乳瓶・乳首等必要なもの

（病院にもありますが、使い慣れたものが良い方はお持ちください）
□ 下着一式
□ 洗面用具（歯ブラシセット・スキンケア用品など）
□ ナプキン、母乳パッド（必要な方）
□ パジャマ・タオル類（レンタルもできます）
□ かかとが覆われているスリッパ
□ その他、必要と思われるもの

1. 予約は利用希望日より土日祝日を除く2営業日までにお願いいたします。
2. 会計の都合上、利用期間に1日は平日があるように予約をお願いいたします。
3. ご利用中にママや赤ちゃんに医療処置が必要になった場合は、その時点で

サービスが継続できなくなる可能性があります。
4. ご利用前にママや赤ちゃんに体調不良などがある場合は、ご予約をお断りさ

せていただくことがあります。
5. 赤ちゃんとの同室中のけがや事故については、当院では責任を負いかねます。
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