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腎臓鳢鳇鳋鳢鲾鱅鲯鳟鳫
腎臓鳢鳇鳋鳢鲾鱅鲯鳟鳫鱭鱴

鳢鳇鳋鳢鲾鱅鲯鳟鳫鱳⽬的

腎疾患鲉透析医療鱰基鱪鱔⾝体的・精神的影響鲗軽減鱚鱠、
症状鲗調整鱜、⽣命予後鲗改善鱜、⼼理社会的鱯鲎鱸鱰職業的鱯
状況鲗改善鱞鲐鱘鱭鲗⽬的鱭鱜鱫、運動療法、⾷事療法鱭⽔分管理、
薬物療法、教育、精神・⼼理的鲭鳕鱅鳀鱯鱮鲗⾏鱋、⻑期鱰鲔鱤鲐
包括的鱯鳏鳥鲨鳡鳘

腎臓鳢鳇鳋鳢鲾鱅鲯鳟鳫鲤鲜鳁鳡鲜鳫鲍鲏

運動透析患者鱰鱏鱖鲐⽇常⽣活活動動作(ADL)鱳制限、
⽣活鱳質(QOL)低下、廃⽤症候群鱳予防鲗⽬的鱭鱜鱫鱉鲃鱞。

当院鱬鱳取鲏組鲄

当院外来維持透析患者鱰鱏鱉鱫、
運動機能維持・改善鱳鱤鲆鱰、透析中鱳運動療法鳏鳥鲨鳡鳘鲗
作成鱜、実施・継続鱜鱫鱉鲃鱞。

医師・看護師鱰鲍鲐患者選定

療法⼠鱰鲍鲐介⼊評価

療法⼠鱰鲍鲐運動指導

医療者監視下鱳元、運動実施

定期的鱯⾝体機能評価
透析中の運動療法の
累計患者数：40名

(2024年10⽉ 現在)

透析導⼊鲃鱬鱳流鲑


