
鳢鳇鳋鳢鲾鱅鲯鳟鳫医療部鱳取鲏組鲄

⼼臓鳢鳇鳋鳢鲾鱅鲯鳟鳫
⼼臓鳢鳇鳋鳢鲾鱅鲯鳟鳫鱭鱴

当科鱳⼼臓鳢鳇鳋鳢鱴以下鱳特徴鲗有鱜鱫鱉鲃鱞

運動療法鱥鱖鱬鱴鱯鱔栄養指導、⽣活指導、患者・家族指導、復職⽀援
鱯鱮鲗含鲆鱤⼀連鱳包括的鱯鳏鳥鲨鳡鳘鱬鱞。
循環器系鱳患者鱚鲘鱴再発・再⼊院鱜鲉鱞鱉特徴鱑鱇鲐鱤鲆、当科鱬鱴
患者鱚鲘鱳⻑期予後鲗⾒据鱍鱫⼊院早期鱐鲎鳢鳇鳋鳢介⼊鲗⾏鱨鱫鱉鲃鱞。
鱚鲎鱰、⼼臓鳢鳇鳋鳢鱳効果鲗鲍鲏得鲐鱤鲆鱰鱴⻑期的鱯運動鱳継続鱑
重要鱭鱯鲐鱤鲆、退院後鱰外来⼼臓鳢鳇鳋鳢鲗提供鱜鱫鱉鲃鱞。

☑ ⼼肺運動負荷試験鱳結果鲗鲇鱭鱰鱜鱤運動処⽅
☑ 筋⼒、筋⾁量、体⼒鲗測定鱜、患者鱚鲘⼀⼈鱷鱭鲏鱰合鲔鱠鱤運動指導
☑ 医師、看護師、栄養⼠、⼼理⼠、鳢鳇鳋鳢鲱鲷鲻鳍鱰鲍鲐包括的介⼊
☑ 「鳇鱅鳀鳆鱅鳀TM」、「⼼不全連携鲯鱅鳀」鲗⽤鱉鱤地域連携

外来⼼鳢鳇
医学的評価、運動療法、疾病管理
鲣鲞鳫鲳鳢鳫鲨、復職⽀援鲗
多職種鱬鲭鳕鱅鳀鱜鱫鱉鲃鱞。
毎週⾦曜⽇鱴多職種鱬

新患鲣鳫鳍鲙鳤鳫鲱鲗⾏鱨鱫鱉鲃鱞。

⼼肺運動負荷試験
医師・理学療法⼠鱰鲍鲏

外来⼼鳢鳇開始時鱭150⽇後鲗
⽬処鱰検査鱜、効果判定鲗

⾏鱨鱫鱉鲃鱞。


