
6月 9 日(日) 10:00-11:00
6月14日(金) 13:00-14:00

2024年 WEB開催公開講座
参加費無料

人と、地域と、“つながる医療”

■主催：NTT東日本 関東病院
■お問い合わせ：TEL 03-3448-6111（受付時間：平日8:30-17:00）医療連携室イベント係まで 【K24-00781 (2405-2505) 】

第4回

実践しよう！
地域でフレイル予防

フレイル予防！

今日から

とは？
～ あなたは健診受けていますか？ ～

参
加
方
法

各講演前日までに、以下のQRコードから参加登録をお願いいたします。

6/9（日）参加登録

6/14（金）参加登録

イベントの詳細は
当院ホームページ
をご覧ください。

伊藤 滋唯理学療法士

浅川 広徳福祉部高齢者地域支援課課⾧補佐
介護予防推進係⾧

副院長
高血圧・腎臓内科部長

谷 祐子渋

品川区役所
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～動ける身体を
守るために運動しよう～

慢性腎臓病
と 運動

理学療法士 齊藤 鈴佳


