
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 030191306  

病院施設番号： 030191     臨床研修病院の名称： ＮＴＴ東日本関東病院  

臨床研修病院群番号： 030191  臨床研修病院群名： ＮＴＴ東日本関東病院臨床研修病院群  

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 ＮＴＴ東日本関東病院卒後臨床研修プログラムＢ 

２．研修プログラムの特色 平成 16 年度以来、厚生労働省の定める「基幹型臨床研修病院」として、2 年間の

初期臨床研修を担っています。平成 21 年には NPO 法人卒後臨床研修評価機構（Ｊ

ＣＥＰ）による第三者評価を受けＪＣＥＰ認定病院となり、以後も継続的に更新

審査を受審して認定をうけています。研修プログラムは、各ローテーション期間

が比較的短期で必修科目が多いのが特徴ですが、この理由は、多くの診療科で研

修することで初期臨床研修にとって必要な大学病院では経験しにくい日常的疾患

を十分経験ができること、一方大学病院レベルの診断や治療が難しく診療チーム

としての総合力が必要な難治な疾患も数多く経験することができるようにするた

めです。また定員が、外科系（プログラム B）6 名と定員数が少ないため、部長を

含む、上級医との距離が近く、直接指導を受けることも当院の強みです。 

プログラム B では、必修内科を 5 科（循環器、呼吸器、消化器、腎臓内科、糖尿

病・内分泌内科）とし、これらの内科は、術前、術後管理に必須のものとしまし

た。また外科系として、一年時に外科 12 週（プラグラム A では 8 週）、整形外科

（プラグラム A では必修でない）4 週は、外科系に特化した部分です。 

３．臨床研修の目標の概要 研修プログラムの目標は、以下に述べる能力を持った医師を育て、社会貢献の一

端を担うことです。それは、1）医師としてのプロフェッショナリズムを持つ、2）

リスク管理を行える、3）大学病院では経験しにくい日常的疾患を診断、治療方針

をたて、治療ができる、4）高度急性期病院レベルの難治な疾患（診断や治療が難

しく診療チームとしての総合力が必要な疾患）の診断、治療方針をたて、治療に

参加する、5）医療安全、感染などの多職種協働チームに参加し、社会的側面から

患者のマネージメントができる能力をもった医師です。 

外科系医師は、手術、手技の能力だけでなく、術前、術後の管理が行えることが

重要と考えます。この能力を育て、自分の受け持ち患者について、疾患の種類に

関わらずまず自分で考え、対応ができる医師を育てることが目標です。 

４．研修期間 （ ２ ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 初期臨床研修終了後、本人の希望と院内の選考により各診療科の専修医研修プロ

グラムに応募し、卒後臨床研修と連携した専門医研修を受けることができる。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての
病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 
＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 

内科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 26 週 週  

救急部門 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 8+4 週   

 地域医療 031645 ＮＴＴ東日本伊豆病院 4 週 
一般外来 0.8 週 

在宅診療 0.2 週 

 外科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 12 週 週  

別紙３ 



 

 

 野 小児科 030192 東京大学医学部附属病院 4 週 週  

 産婦人科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 4 週  

 精神科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 4 週  

 一般外来 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 4 週   

 
病院で

定めた

必修 

科目 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 2 週 週  

脳 血 管 内 科

（SCU） 

030191 ＮＴＴ東日本関東病院 4 週 週  

整形外科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 4 週 週  

放射線科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 4 週 週  

選択 

科目 

循環器内科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院 24 週  

肝臓･胆のう･

膵臓内科 
030191 ＮＴＴ東日本関東病院 

  

消化管内科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

脳神経内科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

高血圧・腎臓

内科 
030191 ＮＴＴ東日本関東病院 

  

糖尿病・内分

泌内科 
030191 ＮＴＴ東日本関東病院 

  

血液内科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

腫瘍内科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

脳血管内科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

精神神経科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

呼吸器外科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

小児科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

外科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

脳神経外科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

ｶﾞﾝﾏﾅｲﾌｾﾝﾀｰ 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

心臓血管外科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

整形外科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

皮膚科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

泌尿器科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

産婦人科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

眼科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

耳鼻咽喉科・

頭頸部外科 
030191 ＮＴＴ東日本関東病院 

  

放射線科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

ﾍﾟｲﾝｸﾘﾆｯｸ科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

麻酔科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

緩和ｹｱ科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   

病理診断科 030191 ＮＴＴ東日本関東病院   



 

 

三次救急 
030199 

日本赤十字社医療センタ

ー 

  

備考： 

基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低 86週 

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大 0週  

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門の研修として

みなす休日・夜間の当直回数・・・約 80回（月平均 4回） 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・4週 

一般外来の研修を行う診療科・・・総合診療科、地域医療 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030191 臨床研修病院の名称： NTT東日本関東病院 

臨床研修病院群番号： 030191 臨床研修病院群名： NTT東日本関東病院 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030191302  

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 

病院必修

科目 
6 6                                                   

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 

救急部門

（当直） 
                                                6 6   

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 
内科   6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6                         

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 
外科                             6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6             

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 
救急部門                                         6 6 6 6         

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 
一般外来                                             6 6 6 6     

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 

病院必修

項目 
                                                6 6 6 6 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の研

修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プログラ

ムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030191 臨床研修病院の名称： NTT東日本関東病院 

臨床研修病院群番号： 030191 臨床研修病院群名： NTT東日本関東病院 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030191302  

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.2) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 

救急部門

（当直） 
6 6                                                   

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 
救急部門     6 6 6 6                                             

ＮＴＴ東日本伊豆病院

（031645） 
地域医療         6 6 6 6                                         

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 
精神科             6 6 6 6                                     

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 
産婦人科                 6 6 6 6                                 

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 

病院必修

科目 
                    6 6 6 6 6 6 6 6                         

東京大学医学部付属病

院（030192 
小児科                             6 6 6 6                     

ＮＴＴ東日本関東病院

（030191） 
選択科目 6 6 6 6                             6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

日 赤 医 療 セ ン タ ー

（030199） 
選択科目                                                     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の研

修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プログラ

ムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


