
～思春期女子を持つ家族が 
しておくべき５つのコト～ 

NTT東日本関東病院 
〒141-8625品川区東五反田5-9-22 
TEL（03）3448-6111（代表） 
お問い合わせは、当院ホームページ「お問い合わせフォーム」より 
必要事項をご記入の上、お問い合わせください。 
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品川健康センター ７階ホール 
品川区北品川3-11-22（京急 新馬場駅北口 徒歩2分） 

https://forms.gle/KD
Mc5Le3QodBhrTA7 

NTT東日本関東病院 看護部 
同じ悩みを持つママナース 
  長坂桂子 （母性看護専門看護師） 

  梶山あゆ子（看護師） 

子宮頸がんワクチンが問題になっていたけど、その後どうなった
の？風疹が流行しているって聞いたけど、私は大丈夫かしら？
受験や学校行事の時の月経コントロールはどうしている？ピ
ルって飲んでも大丈夫なの？このように思春期女子の保護者の
心配事は尽きません。このセミナーでは、産婦人科医師、看護
師、助産師が思春期から行うべき健康対策についてお答えしま
す。質問コーナーもあります、是非お気軽にお越しください。 

対象： 小学生～高校生の子どもの保護者 
    テーマに関心のある方どなたでも 
定員： 100名（申込順） 
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コーナー 

ＮＴＴ東日本 関東病院 

NTT東日本関東病院 主催／品川区 後援 


